Isar-Amper-Klinikum

k b OQ REGION MUNCHEN

Zuverlassig an Ihrer Seite

Demenz und Bewegungstherapie

13. Fachtagung des interdisziplinaren Arbeitskreises Bewegungstherapie bei psychischen Erkrankungen

07.10.2021 bis 08.10.2021

Dr. Alexander Kuss




Isar-Amper-Klinikum

k b O REGION MUNCHEN

Haufigkeiten der Demenz nach Altersgruppen in Europa  zuverissig an ver seie
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Quelie: Pravalence of dementia in Ewrope, Luembousg, Alzheimer Europe 2013 Vieira et al |, Epldeniclogy of early-caiset
dementia a review of the literature. Clin Pract Epidenicl Ment Health 2012
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Funktionseinschrankungen im Alter Zuverlsssig an hrer Seit
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PrOtektNeS Gang b||d Zuverlassig an lhrer Seite
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Klinische Diagnosekriterien der Demenz Zuverldssig an Ihrer Seite

Nachlassen kognitiver Leistungen mit
—> Abnahme der Gedachtnisleistung

—> Abnahme der Leistung in mindestens einem weiteren Bereich (Denkvermagen, Planen, Exekutivfuntionen, bzw.
Aphasie, Apraxie, Agnosie)

—> Storung der Affektkontrolle, Antrieb oder des Sozialverhaltens
—> Beeintrachtigung im Alltagsleben
—> kein Hinweis auf einen voriibergehenden Verwirrtheitszustand

—> Dauer der Storung mindestens 6 Monate
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UrsaChen del‘ Demenzen Zuverlassig an lhrer Seite

Lewy-Kdrperchen-Krankheit

Frontotemporale

| Alzheimer-Krankheit +
Degeneration

Lewy-Korperchen-Krankheit

Stoffwechsel-
krankheiten
Infektionen
Behebbare
Ursachen

GefalRkrankheiten

Alzheimer-

Krankheit Alzheimer-Krankheit +

GefaRkrankheit

Quelle: Schneider et al., Neurology 69: 2197-2204, 2007
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Alzheimer Demenz, gemischte Form Zuverlissig an hrer Seit
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Gehirnatrophie bei Demenz Zuverlssig an Ihrer Seie




Alzheimer Demenz - Schweregrade
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Zuverlassig an lhrer Seite

Mogliche Stérungen von Antrieb

SENTERRLEE Kognition/ Tatigkeiten Lebensfuhrung und Affekt
e fehlende Spontanitat
e  Depression
Komplizierte tagliche | Die selbstéandige Lebensfuhrung ist P
leicht Aufgaben oder Freizeit- | zwar eingeschrénkt, ein *  Antriebsmangel
eicl . .
Beschaftigungen nicht | unabhéangiges Leben ist aber noch ®  Reizbarkeit
(mehr) moglich | méglich. e  Stimmungslabilitat
Ein unabhangiges Leben ist nicht e Unruhe
mehr moglich. Patienten sind auf Wutausbriich
) Nur einfache Tatigkeiten g ) ) ¢ wrausbriiche
mittel mglich. fremde Hl.lfe angewiesen, eln.e e aggressive
selbstandige Lebensfiihrung ist aber Verhaltensweisen
noch teilweise maglich.
e  Unruhe
Nachvollziehbare e Nesteln
N Kommunikation von | Die selbstandige Lebensfuhrung ist e  Schreien
schwer . i
Gedankengangen nicht | ganzlich aufgehoben. e Storungen des Tag-
mehr moglich. Nacht-Rhythmus
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Beginn

3 bis 4 Jahre 6 bis 8 Jahre 9 bis 12 Jahre
mittleres Stadium spites St
deutliche Pflegebediirftigkeit, Tod
Symptome Einweisung in
Pflegeheim
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Empfeh|ungen der WHO Zuverlassig an lhrer Seite

Make physical activity a
part of daily life during

all stages of life il i B -

Fact Sheet PhYSicaI ACtiVity @mmﬂ

paiiy =en

6 OUT OF 10 Every year in the WHO WHO recommendations for

European Region, moderate- to vigorous-intensity

kkkk‘\‘\ k&kk phys ivity physical activity:

causes an estimated

= ‘\lhvEuro[»)mmUnlun 1 MILLION ® 150 0
DEATHS

AT WORK @

Key facts about physical

inactivity in the
European Region

dies from causes related
in some way to physical
inactivity

1 Each year, 1 million people

Each year, 8.3 million
disability-adjusted life
years are lost due to
physical inactivity

It is estimated that more
than one third of adults
are not sufficiently active.

It is estimated that more
than 70% of adolescents
do not meet the PA
recommendations

The general trend in

the Region is towards

REGULAR PHYSICAL ACTIVITY THROUGHOUT THE LIFE-COURSE decreasing levels of PA.
ENABLES PEOPLE TO LIVE BETTER AND LONGER LIVES

L & X X B 3

Girls are less active than
S, an men are less
\ World Health boys, and women ¢

www.euro.who.int/physicalactivity Organization s thas man

09/2015
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Empfehlungen fur Gesunde (WHO) Zuverlssig an Ihrer Seite

Erwachsene (18-64 Jahre): aerobe korperliche Aktivitat (KA)
* Mindestens 150 min. moderate KA/ Woche
e Oder mindestens 75 min. starke KA/Woche

» QOder eine aquivalente Kombination aus beidem

In Einheiten von
__ mindestens

Zusatzliche Vorteile durch:
e Mindestens 300 min. moderate KA/ Woche 1 0 min
*  QOder mindestens 150 min. starke KA/Woche

»  QOder eine aquivalente Kombination aus beidem

Erwachsene (ab 65 Jahre): gleich, bei schlechter Mobilitat noch

» Mindestens 3x/ Woche Aktivitaten zum GG-Erhalt und Sturzprophylaxe

10.000 Schritte / Arbeitstag und 30 min. starke korperliche Aktivitat/ Tag
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Korperliche Aktivitat als Demenzpravention overfissig an hrer Sefte

RegelmaRige korperliche Aktivitat flhrt zu einer Reduktion des Demenzrisikos, die zwischen 25 und 50% liegen kann.
—> Starkere zerebrale Durchblutung fordert Angiogenese, Synaptogenese und Neurogenese.

—> Verbesserte Neurotransmitteraktivitat von Serotonin, Dopamin, Noradrenalin und Acetylcholin.

—> Verbesserung des Zucker- und Fettstoffwechsels und Normalisierung des Blutdrucks.

Quelle: Reiners CD et al. Einfluss korperliche Aktivitat auf Kognition. Ist korperliche Aktivitat Demenz-praventiv? Akt. Neurologie 2012; 39:276-291
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Korperliche Aktivitat — Auswirkungen auf verschiedene || 00 REGION MONCHEN
Funktionen bei Menschen mit Demenz Zuverlssig an Ihrer Seite

Bereits Bewegungsprogramme mit durchgangig moderater Intensitat fuhren zu einer Verbesserung der korperlichen
Funktionen.

Korperliche Aktivitat fiihrt zu einer Verbesserung des Gedachtnisses, der Aufmerksamkeit, der Konzentration, der
Exekutivfunktionen und der raumlichen Wahrnehmung. Dazu zahlen Programme, die die Ausdauer trainieren, kombiniert
Ausdauer und Kraft trainieren und Dual-Tasking-Programme mit kombiniertem korperlich-kognitiven Training oder noch
komplexer mit zusatzlichem Balancetraining.

Korperliche Aktivitat hat einen positiven Einfluss auf Wohlbefinden, Depression, Aggression, Agitation, Schlaf und Wandering.

Quelle: G.Schick: Rehabilitationssport fir Menschen mit Demenz. Bewegungstherapie und Gesundheitssport 2015; 31: 168-173
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Ziele, Methoden und Inhalte der Bewegungstherapie Zuverlssig an Ihrer Seite

Kondition Kognition Sozialverhalten und Lebensqualitat durch Hilfe
> Kraft > Konzentration Integration zur Selbsthilfe

> Ausdauer > Gedachtnis > Kontakt > Alltagsbewaltigung
> Beweglichkeit Motivation > Kommunikation > Selbstandigkeit
Koordination > Erfolgserlebnisse > Interaktion > Selbstbestimmung
> Orientierung > Selbstwirksamkeit > Gemeinschaftserleben > |dentitat

> Gleichgewicht > Selbstwertgefiihl > soziale Unterstiitzung

> Rhythmisierung Emotion > Hilfe geben und

> Anpassung, Umstellung > Selbstwahrnehmung annehmen

> Kopplung, dual tasking > Korperwahrnehmung

> Reaktion > Stressbewadltigung

> Ausgeglichenheit
> Zufriedenheit

Methoden Kommunikation
Validation
Biografiearbeit
Kleinschrittigkeit — Reduktion
Orientierung - Struktur - Rituale

N E Gymnastik darstellendes Spiel Ubungs- und Hausaufgaben
> funktionell > Mimik Spielformen > Implementierung von
> Kleingerate > Gestik > kommunikativ Bewegungsritualenin den
> Alltagsmaterialien > Ausdruck > interaktiv Alltag (in Absprache mit
Sturzprdvention Musik, Singen und Tanzen > kooperativ Angehdrigen und
Geh- und Hilfsmittel- Korperarbeit Singen und Tanzen Pflegenden)
training Motogeragogik
Walking

Quelle: G.Schick: Rehabilitationssport fir Menschen mit Demenz. Bewegungstherapie und Gesundheitssport 2015; 31: 168-173
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M e m O ry'Ze ntru m Zuverlassig an Ihrer Seite

Diagnostik
= arztliches /(neuro-)psychologisches Gesprach (Patient, Angehorige)
= neuropsychologische Untersuchung (, Testung®)
= Korperliche Untersuchung
= Labor

= bildgebende Verfahren (cCT/IcMRT) /o= 4. ® T,
Wiy

Behandlung NP L wx
B s SN

= medikamentose Behandlung

= “Gedachtnistraining"

= Kkorperliche Aktivierung

= (Angehorigen-) Schulung und Beratung
Verlaufsuntersuchungen

.\ ' 1/ ’ ‘5"\,

Memory-Zentrum | Haus 52 | 85540 Minchen | Telefon 089 4562-3076

kbo-Isar-Amper-Klinikum Region Miinchen Prasentationstitel | Monat Jahr | 15



i SN 0 Isar-Amper-Klinikum
p : ‘ , k b O REGION MUNCHEN
: BehandlungsmaRnahmen Zovrsig an hr See
Korperliche Aktivierung — :
= Koordination, Gleichgewicht Kognitive Intervention
= Mobilitét = Training
= Sturz-Prévention = Stimulation

= Aktivierung

» stadien- bzw. ressourcenspezifischer Ansatz . 3
» stadien- bzw. ressourcenspezifischer Ansatz

Aktiv

Angehorige
= Schulung
= offene Gruppe

» stadien- bzw. ressourcenspezifischer Ansatz

Frau Dr. Verena Buschert
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Warum behandeln? kgeﬁ.'a?ssig an Ihrer Seite
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modifiziert nach: Forstl, Alzheimer-Patientenseminar
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ZusammenfaSSU ng Zuverlassig an lhrer Seite

= Funktionseinschrankungen bei alteren Menschen werden durch eine dementielle Entwicklung verstarkt.

= RegelmaBige korperliche Aktivitat reduziert nicht nur das Demenzrisiko sondern auch die Entwicklung der
Funktionseinschrankungen.

= Bewegungstherapieprogramme haben positive Effekte auf kdrperliche Funktionen, auf die kognitive Leistungsfahigkeit, auf
das psychosoziale Verhalten und auf die Alltagsbewaltigung.

kbo-Isar-Amper-Klinikum Region Miinchen Présentationstitel | Monat Jahr | 18



Isar-Amper-Klinikum

. . . kbOQ REGION MUNCHEN
Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit i
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