
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Veranstalter: kbo-Isar-Amper-Klinikum Region München 

Termin: Donnerstag / Freitag den 07. und 08. Oktober 2021 

Ort:  Vockestraße 72,  

85540 Haar bei München

 

13. Fachtagung des 

Interdisziplinären Arbeitskreises Bewegungstherapie  

bei psychischen Erkrankungen 

 

am 07./08.10.2021 im 
 
kbo-Isar-Amper-Klinikum Region München 
 

Telefonnummer für Notfälle: Julia Linhart 015222693692 (kbo-Isar-Amper-Klinikum Region München) 

http://www.zfp-web.de/zentrum_fuer_psychiatrie.html


Programm der 13. Fachtagung des interdisziplinären Arbeitskreises  

Bewegungstherapie bei psychischen Erkrankungen 

Moderation: Ulrich Dautel, Julia Linhart

 

 

Donnerstag, 07.10.2021 

14:00 
Begrüßung 
(Julia Linhart, kbo-Isar-Amper-Klinikum; 
Ulrich Dautel, ZfP Südwürttemberg)  

14:15 

Bewegungstherapie im Rahmen von 
multiprofessionellem Handeln 
(Prof. Dr. Peter Brieger, Ärztlicher 
Direktor, kbo-Isar-Amper-Klinikum) 

14:45 

Bewegungstherapie im kbo-Isar-Amper-
Klinikum 
(Sporttherapie, kbo-Isar-Amper-
Klinikum) 

15:15 

Bewegungstherapie bei 
Schmerzpatienten  
(Fr. Anja Breit, komm. Leitung 
Physiotherapie, kbo-Isar-Amper-
Klinikum) 

15:45 Pause 

16:00 

Workshops 
 
1. Paartanz in der BWT am Beispiel 

Tango (Sylvia Vinez-Rex, kbo-Isar-
Amper-Klinikum) 

2. Therapeutisches Boxen  
(Sebastian Mösch, Dipl. 
Sportwissenschaftler) 

3. Bewegungstherapeutische Elemente 
bei depressiven Menschen, die 
Selbstwirksamkeit und Achtsamkeit 
fördern (Anton Schmid & Eva 
Kappeler, ZfP Südwürttemberg) 

4. Jonglage in der Psychosomatik 
(Sonja Aisenpreis, kbo-Isar-Amper-
Klinikum) 

5. Kinsporth (Thomas Spahr, kbo-Isar-
Amper-Klinikum) 

17:30 

Gemeinsam aktiv -  
Führung über das Gelände mit 
historischem Hintergrund 
(Burkhard Judaschke, kbo-Isar-Amper-
Klinikum) 

19:30 
Gemütlicher Ausklang beim 
gemeinsamen Abendessen 

Freitag, 08.10.2021 

09:00 
Begrüßung 
(Ulrich Dautel, Julia Linhart) 

09:15 

Demenz und Bewegungstherapie  
(Dr. Alexander Kuss, Oberarzt am 
Zentrum für Altersmedizin und 
Entwicklungsstörungen, kbo-Isar-
Amper-Klinikum) 

10:00 

Workshops 
 
1. Paartanz in der BWT am Beispiel 

Tango (Sylvia Vinez-Rex, kbo-Isar-
Amper-Klinikum) 

2. Therapeutisches Boxen  
(Sebastian Mösch, Dipl. 
Sportwissenschaftler) 

3. Bewegungstherapeutische 
Elemente bei depressiven 
Menschen, die Selbstwirksamkeit 
und Achtsamkeit fördern (Anton 
Schmid, Eva Kappeler, ZfP 
Südwürttemberg) 

4. Jonglage in der Psychosomatik 
(Sonja Aisenpreis, kbo-Isar-Amper-
Klinikum) 

5. Kinsporth (Thomas Spahr, kbo-Isar-
Amper-Klinikum) 

11:45 Mittagessen 

13:15 

Körperliche Aktivität und Sport-
/Bewegungstherapie in der 
stationären Therapie von 
psychischen Erkrankungen  
(Dr. Katharina Alexandridis, Deutsche 
Sporthochschule Köln) 

14:00 

Ausblick - Nächste Tagung  
(Prof. Dr. Gerhard Längle, 
Regionaldirektor Alb-Neckar, ZfP 
Südwürttemberg) 

14:15 

Gemeinsamer aktiver Ausklang der 
Tagung mit Bewegungselementen 
(Bewegungstherapie, kbo-Isar-Amper-
Klinikum) 

14:30 Ende der Tagung 



 

Hauptveranstaltungsort: 
Gesellschaftshaus 
Ringstrasse 36 


