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Prävalenzraten – Konsum und Abhängigkeit
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Schlagzeilen aus der Presse und Zahlen aus dem Drogenbericht
Substanzbedingte Störungen
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Prävalenz – Konsum „illegale“ Drogen
• Knapp 10% konsumierten in den 

vergangenen 12 Monaten mindestens eine 
illegale Droge

• Cannabis 11%
• Kokain/Crack 2%
• Amphetamine/Methampetamine

1,5%
• Neue psychoaktive Substanzen 1,5%

• Problematische Nutzung „illegale“ Drogen 
knapp 3%
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Prävalenz – Konsum legale Drogen
• 70 % der 18-64-jährigen haben in den vergangenen 30 Tagen Alkohol 

konsumiert
• 33% episodisches Rauschtrinken
• 22% Konsum riskanter Mengen

• Konsumraten leicht rückläufig
• Knapp 52% gebrauchen mindestens ein Medikament in den letzten 30 Tagen
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Atzendorf, et al. (2019)

Prävalenz –
Substanzgebrauchsstörung
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12-Montasprävalenz psychischer Erkrankungen

Suchterkrankungen sind die 
dritthäufigste diagnostizierte 
psychische Erkrankung in 
Deutschland
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15,30%

7,70%

5,70% 5%

(Göbel et al., 2018)
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Neues von den 
Verhaltenssüchten
Internetnutzungsstörung

•Pornografie
•Shopping
•Soziale Netzwerke
•Computerspielstörung
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Prävalenzen – Internetnutzungsstörung (BZgA – Drogenaffinitätsstudie, 2019)

Kinder und Jugendliche (12- bis 17-Jährige)
• 85% der nutzen soziale Medien täglich
• Problematische Nutzung 30%
• Abhängigkeit bei 8%; ♀10%, ♂7%
Junge Erwachsene (18- bis 25-Jährige)
• Problematische Nutzung 22%
• Abhängigkeit bei 5,5%
(DHS, Jahrbuch Sucht, 2024)
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Zusammenfassung
• Substanzbezogene Störungen sind dritthäufigste psychische Erkrankung
• Konsum und Abhängigkeit von Cannabis und Medien bei jungen 

Erwachsenen nimmt zu
• Substanzkonsummuster deutlich komplexer (polytoxer Gebrauch, neue 

psychoaktive Substanzen, Ketamin, GBL/GHB) 
• Substanzkonsumstörung durch Alkohol am häufigsten in den Kliniken
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Das Klientel der Suchtpatient*innen
• Heterogene Altersstruktur
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Das Klientel der Suchtpatient*innen
• Heterogene Altersstruktur

• Zunehmend jüngeres Klientel
• Hochbelastetes Klientel
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Suchtbezogene Komorbiditäten
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Komorbiditäten SUD
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• Repräsentative Bevölkerungsstichprobe
• 33% mit Substanzstörungen weisen auch eine 

andere psychische Störung auf
• Klinische Stichproben

• 50% mit Substanzstörungen weisen auch eine 
andere psychische Störung auf

• ADHD/ADS bei bis zu 
• 50% der Pat. mit Substanzkonsumstörung

Persönlichkeitsstörungen 
50-90%

Depressions- und 
Angststörungen

20-60%

Psychotische 
Störungen 

15-20%

Lieb & Isensee, 2002
Drogen im Blickpunkt, EBDD, 2004

Moggi, 2007
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Das Klientel der Suchtpatient*innen

• Heterogene Altersstruktur
• Hochbelastetes Klientel
• Geringer Gesundheits- und Fitnesszustand 
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Psychische Erkrankungen und Körperliche Auswirkungen

• Beeinträchtigungen der körperlichen Gesundheit von Menschen mit 
psychischen Erkrankungen

• Aerobe Ausdauer (VO2peak) 
• Skelettmuskelkraft und –leistung
• Gleichgewicht 
• Griffstärke 

• Körperliche Funktion 
• Risiko für lebensstilbedingte Erkrankungen 
• Sterblichkeitsrate 
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Abhängigkeitserkrankungen und Koordinative Fähigkeiten/Körperkonzept
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Zusammenfassung
• Heterogene Altersstruktur

• Zunehmend jüngeres Klientel
• Hochbelastetes Klientel

• Komorbider Substanzkonsum
• Depression, Angststörungen, Persönlichkeitsstörungen, ADHS

• Geringer Gesundheits- und Fitnesszustand
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Körperliche Aktivität und Suchterkrankungen

• Protektiver Faktor
• Körperliche Aktivität ↑ und Konsum illegaler Substanzen und 

Internetnutzung ↓
• Risikofaktor

• Körperliche Aktivität ↑ Alkoholkonsum ↑, teilweise auch Cannabis und 
verschreibungspflichtige Opioide oder rauchlose Tabakprodukte

• Behandlungsmöglichkeit

21
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Körperliche Aktivität als Behandlungsmöglichkeit

• relativ stabile Evidenz regelmäßiger körperlicher Aktivität als 
eigenständiges und adjunktives Verfahren bei
• Psychischen Erkrankungen generell (bspw. Ströhle et al., 2022)

• Substanzkonsumstörungen und Verhaltenssüchte (bspw. Martinez-Calderon, 2023)

• Kurzfristige und langfristige Effekte auf verschiedene Parameter 
• Studienlage hinsichtlich der verschiedenen Substanzen heterogen
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Substanzklasse - Alkohol

• Relativ gesichert
• Craving ↓ durch intensives aerobes Training (Giménes-Meseguer et al., 2020)

• Wohlbefinden ↑ (Fitzgerald et al., 2021) und Lebensqualität ↑ (Giménez-Meseguer et al., 2023)

• Allg. Fitness ↑ (Lardier et al., 2021)

• Uneinheitliche Ergebnisse
• Abstinenzrate (Giménes-Meseguer et al., 2020)

• Depressive und Angstsymptome (Giménez-Meseguer et al., 2020)

• Moderates und intensives aerobes Training stärkere akute Wirkung
• Langfristige Effekte besser bei höheren Trainingsintensitäten und mehr Einheiten
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Substanzklasse - Nikotin

• kurzfristige als auch langfristige positive Effekte 
(Chermette & Hauert, 2023)

• Craving, Entzugssymptome, Wohlbefinden, 
Angstabbau, Konsum

• Bewegungsinterventionen vielseitig 
(aerob, isometrisch, intensiv, Yoga, ..)

• Gruppenlaufprogramm - Veränderung in 
Sportleridentität (Priebe et al., 2020)

• Robuste Evidenz für kurzfristige Effekte
• Langfristige Effekte weniger eindeutig
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Substanzklasse - Opiate
• Überschaubare Datenlage ABER positive (langfristige) Effekte (bspw. Martinez-Calderon, 2023)

• Lebensqualität↑, Ängstlichkeit↓, depressive SymptomaƟk↓, 
Stresserleben↓, Schlafqualität↑, körperliche Fitness↑ (Jake-Schoffmann et al., 2020)

• Substanzkonsum↓ und psychische Gesundheit↑ (Alpers et al., 2022)

• Heterogenität
• Bewegungsinhalte: Kraftausdauer, Yoga, Boxen, Klettern, Badminton, 

Krafttraining, Walken, Tanzen, Tai Chi, QiGong
• Intensität: aerob, anaerobe, Länge der Einheiten

• Kurzfristig positive Effekte auf Craving (Wang et al., 2020)
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Conclusio - Alkohol

• Yoga für depressive Symptomatik
• Kombination von aerobem Training und Krafttraining sowie mind-

body Interventionen für Lebensqualität
• kurzfristige Effekte robuster als langfristige (Adhärenzraten)
• Qualifizierten Personal!!
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Substanzklasse – Methamphetamine & Kokain

• Kurz- und langfristige Effekte (Marrero-Cristobal et al., 2022)

• Craving↓ 
• körperliche Fitness↑, depressive SymptomaƟk↓, Angstsymptome↓ 

und AbsƟnenzraten↓  (Giménez-Meseguer et al., 2020) 

• Interventionen heterogen – Art, Dauer der Einheit und Intensität 
• Moderate Intensität effektiver als intensive
• Adhärenz zu einem aktiven Lebensstil durch Ausführen der Aktivität 

unter Gleichgesinnten (Abrantes et al., 2021)

•
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Substanzklasse - Cannabis
• Studienlage spärlich (Buchowski et al., 2011; McCartney et al., 2021; Flemmen et al., 2014)

• depressive SymptomaƟk↓
• Schlafqualität↑
• Konsum↓
• körperliche Fitness ↑
• Craving ↓ Fahrradergometer- und Krafttraining mit moderater 

Intensität
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Internetnutzungsstörung und Glücksspielsucht
• Glückspiel 

• Schweregrads der Glücksspielsucht↓, psychiatrische Komorbidität↓ und 
Craving↓ (Penna et al., 2018)

• Depressivität↓, Ängstlichkeit↓ und Glückspielverhalten↓ (Angelo et al., 2013)

• Internetnutzungsstörung   
• Depressive Symptome↓ und Schweregrad der Internetnutzung↓ (Hong et al., 2020,)

• Unterschiedliche Aktivitätsformen (Tai Chi, Basketball, Badminton, 
Tanztraining, Lauftraining, Radfahren)
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Zusammenfassung
• Kurz- und langfristige Effekte auf unterschiedliche Outcomes

Craving, Entzugssymptome, Stimmung, Arousal, Konsum, Abstinenz, Depressivität, Angstlevel, Schlafqualität, 
Lebensqualität, kognitive Parameter, körperliche Fitness, physiologische Parameter

• Interventionsart
Ausdaudertraining (Ergometer, Laufband, Laufgruppe, …), Krafttraining, body and mind (Yoga, QiGong, Tai Chi, …), sehr 
selten Sportspiele oder andere Angebote

• Intensität der Intervention
Aerob, anaerob, moderat, intensiv, …

• Interventionsdauer
• Methodische Mängel und hohe Dropouts  

• Forderung nach professioneller Anleitung
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Physiologische 
Prozesse

Psychische 
Prozesse

Soziale 
ProzesseWirkmechanismen

10.10.2024

Regelmäßige körperliche Aktivität

Verbesserung der psychischen Gesundheit

Bendau et al. In Ströhle, 2023
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Physiologisch
- Neurotransmitter (Gaba↑, 

Noradrenalin↓, Serotonin↑)
- Regulation der HHNA (ANP↑, CorƟsol↓)
- Neuropeptide (ANP↑, Adiponeklin, CRH)
- Neuroplastizität↑
- Wachstumsfaktor BDNF↑
- Chronische Entzündungen↓; oxidativer 

Stress↓
- Schlaf↑; Stressresillienz↑
- Elektrokortikale + neuroendokrine 

Prozesse
- …

Psychologisch
- Affektregulation
- Selbstwert / Positives Selbstkonzept
- Selbstwirksamkeitserwartung
- Exposition/Konfrontation
- Erwartung-/Placebo-Effekte
- Ablenkung, Aktivierung, Ausgleich
- Reduktion Vermeidungsverhalten
- Soziale: Soziale Integration
- …

Bendau et al. In Ströhle, 2023
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Conclusio
• Trotz gemischter Evidenz – gute Möglichkeit in der Behandlung
• Beeinflussung sowohl psychischer als physischer Variablen 
• Abstinenzraten und Craving und andere Störungssymptome (bspw. Depressivität, 

Emotionsregulation) 
• Häufige methodische Mängel und hohe Dropouts in Studien 

• Klinischer Konsens ABER insgesamt eingeschränkte Evidenz 
• Wenig Berücksichtigung findet die Bewegungstherapie als ganzheitliches 

komplexes Verfahren 
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Körperliche Aktivität ≠ Bewegungstherapie
• Gezielte Aktivität, unter professioneller Anleitung innerhalb bestimmter 

struktureller Rahmenbedingungen mit einem therapeutischen Zweck und 
differenzierten Zielbereichen

• Oberbegriff für ein Behandlungsverfahren
• Bewegungstherapie ist beziehungsorientiertes Verfahren 
 Therapieziel: Aufbau einer tragfähigen therapeutischen Beziehung
• Weitere Zielbereiche (motorisch-sensorisch, emotional, kognitiv und sozial), 

die sich wechselseitig bedingen
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Einblick in aktuelle Forschung 
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Patientenberichtete Behandlungsergebnisse -
Patient Reported Outcomes 

• Einbezug der internen, individuellen 
Expertise und Patientenpräferenzen 

• Akzeptanz Behandlungsansätzen 
• Subjektiv wahrgenommener Effekte seitens 

der Patienten
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Bewertung des Therapieangebots für den 
subjektiven Therapieerfolg
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Einstellung zur Bewegungstherapie 
• Deutschlandweite Befragung von N=413 (106 weiblich, 301 männlich, 7 

fehlend) Rehabilitand*innen aus 
• Akutbehandlung (n = 142)
• Medizinischer Rehabilitation (n=256) 
• Adaption (n=15) Substanzabhängigkeit

• u.a. Erhebung wahrgenommener Vorteile und Nachteile bei der Teilnahme 
und Einstellung zur Bewegungstherapie und Konsequenzerwartung

• Durchführende Personen Alice Krczal und Jessica Gleich 
(Masterstudierende DSHS)
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Konsequenzerwartung und Einstellung
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Zusammenfassung
• Bewegungstherapie wird von den Rehabilitanden als sehr hilfreich angesehen
• Vor allen Dingen der gesundheitliche Benefit wird als wichtiger Wirkfaktor 

angesehen
• Vorteile bei der Teilnahme sehen ein Großteil der Rehabilitanden vornehmlich 

in der Auswirkung auf die körperliche und psychische Gesundheit
• Einstellung zur Teilnahme an der Bewegungstherapie ist positiv  gute 

Voraussetzung für weitere Teilnahme
• Rehabilitanden erleben die Teilnahme an der Bewegungstherapie als hilfreich 

für ihren Heilungsprozess
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Take Home Message - Praxeologie
• Bewegungstherapie ist sehr viel mehr als „nur“ körperliche Aktivität
• Nicht nur das Was sondern vor allem das Wie
• Beziehungsgestaltung im therapeutischen Geschehen

• Grundlage zur Bearbeitung von psychosozialen Themen in der 
Bewegungstherapie

• Motivationales und volitionales Geschehen
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