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Cannabis

Experten sehen Zunahme von
problematischem
Cannabiskonsum

Laut einem Bericht wenden sich immer mehr Menschen wegen Problemen
mit Cannabis an Suchthilfestellen. Die Zahl der stationaren Therapien habe
sich seit 2000 verzehnfacht.
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Pravalenz —

e Knapp 10% konsumierten in den
vergangenen 12 Monaten mindestens eine
illegale Droge

e Cannabis 11%

e Kokain/Crack 2%

Amphetamine/Methampetamine
1,5%
* Neue psychoaktive Substanzen 1,5%

Problematische Nutzung ,,illegale” Drogen
knapp 3%

(Rauschert, et al., 2022)

Abb. 4: Trends im Cannabisgebrauchin der deutschenAllgemeinbev dlkerung
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Pravalenz —

70 % der 18-64-jahrigen haben in den vergangenen 30 Tagen Alkohol
konsumiert

* 33% episodisches Rauschtrinken
e 22% Konsum riskanter Mengen
e Konsumraten leicht ricklaufig
* Knapp 52% gebrauchen mindestens ein Medikament in den letzten 30 Tagen

(Rauschert, et al., 2022)

10.10.2024 BWT — Tagung 2024 in Berlin WeiRensee
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Pravalenz —

TABELLE §

12-Monats-Pravalenz substanzbezogener Storungen nach DSM-IV und Hochrechnungen auf die 18- bis 64-jahrige Bevélkerung

Tabak — Abhangigkeit 98 [85:113] 73 [6.3:84] 86 [7.8.95] [4.0,49]
Alkohol — Missbrauch 40 [33:49] 15 [1.1:20] 28 [24:33] 217
— Abhangigkeit 45 [3.7:53] 17 [14:2.1] 31 [2.7:38] [14:19]
Cannabis - Missbrauch 07 [05: 1.1] 04 [0.2:08] 05 [04;0.7] [206; 361]
— Abhangigkeit 10 [06; 15] 03 (0205 06 [04:09] [206; 464]
Kokain ~ Missbrauch 02 0.1 0] 0,0 [0.0:0.1] 01 (0.0;03] 21; 144)
- Abhangigkeit 0.1 [0.0;03] 00 [00:02] 0.1 [0.0;0.2] [21:88]
Amphetamine — Missbrauch 01 [0.1; 0.5 01 [0,0;02] 01 [0.0; 03] [21; 149]
— Abhangigkeit 02 [0.1:05] 02 [0.1:04] 02 [0.1:04] [52; 206]
Analgetika — Missbrauch 78 [69:9.2] 72 [6.4:8.1] 76 [6.9:84] [3.6:4.3]
— Abhangigkeit 27 [2.0:38] 36 [29:44] 32 [27:37] [1.4:2.0]
Hypnotika ~ Missbrauch 08 10512 05 [0.3:08] 07 [0.5:09] 361 [258; 464]
el [T 09 [05:15) 06 [0.4:09] 07 [05; 1.1] 361 [258; 567]

*'n, ungewichtete Anzahl, %, gewichtete Pravalenz [95-%-Konfidenzintervall; “Mittelwert basierend auf 51 544 494 Personen im Aller zwischen 18 und 64 Jahren (Stichtag 31. 12. 2017, Statistisches Bundesamt) *in Tausend, aulier Mio. = Millionen
95-%-KI, 95-%-Konfidenzintervall

Atzendorf, et al. (2019)
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12-Montaspravalenz psychischer Erkrankungen

{ 15,30%

Suchterkrankungen sind die

diagnostizierte
psychische Erkrankung in
Deutschland

N
RS

(Gobel et al., 2018)

10.10.2024 BWT — Tagung 2024 in Berlin WeiRensee
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Neues von den

= Internetnutzungsstorung

* Pornografie
* Shopping
*Soziale Netzwerke

e Computerspielstorung

10.10.2024
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Storung

Abkirzung

ICD-11 Kodierung

Oberbegrift*

Storungen aufgrund von Verhaltenssuchten
Stdrungen

Computerspielstérung
Computerspielstdrung; vorwiegend onling
Computerspielstérung; vorwiegend offline
Glicksspielstdrung

Glicksspielstorung; vorwiegend online
Glicksspielstorung; vorwiegend offline
Andere spezifische Stérungen
Soziale-Netzwerke-Nutzungsstorung (online)
Pornografie-Mutzungsstérung (onling)
Shoppingstérung; vorwiegend online
Shoppingstorung; vorwiegend offline
Unspezifische Stérungen

Unspezifische Verhaltenssucht
Unspezifische Verhaltenssucht; vorwiegend online

Unspezifische Verhaltenssucht; vorwiegend offline

svs

VS

UVS-on

UVS-off

- (Disorders Due to Addictive Behaviours)

@
]
o

(Gaming Disorder)

6C51.0 (Gaming Disorder predominantly online)
6C51.1 (Gaming Disarder predominantly offline)
6C51 (Gambling Disorder)

6C51.0 (Gambling Disorder predominantly onling)

6C51.1 (Gambling Disorder predominantly offline)

6CBY (Other Specified Disorders Due to Addictive Behaviours)

B6C5Z (Disorders Due to Addictive Behaviours, Unspecified)

* FirVerhaltenssiichte, die sich ausschlieBBlich oder vorwiegend auf online ausgeiibte Verhaltensweisen beziehen, kann alternativ der Oberbegriff internet-

nutzungsstérungen verwendet werden.

(Rumpf, et al., 2021)
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P rava I enzen — (BZgA — Drogenaffinitatsstudie, 2019

| kasTENZ
Kinder und Jugendliche (12- bis 17-Jahrige) Defiiitiolsoui Cotiigatsreilelitieti

des ICD-11
° 85% der n Utzen SOZia | S M Ed Ien tagIICh Computerspielsucht ist charakterisiert durch ein Muster
von persistierendem oder rezidivierendem Spielverhalten
° P ro b I emat | SC h e N utzun g 3 O% und zeichnet sich folgendermafen aus:

@ Kontrollverlust wahrend des Spielens

° A b h a N glg ke |t b e | @ 1 O%' @? 7% ® zunehmende gedankliche Eingenommenheit bis hin

zum Verlust von Interessen und taglichen Aktivitaten

Junge Erwachsene (18_ bIS 25_Jahr|ge) @ Fortfuhren des Spielverhaltens trotz negativer Konse-

quenzen

® das dysfunktionale Verhaltensmuster ist stark genug,
um zu signifikanten EinbuRen in personlichen, familia-
ren, sozialen, schulischen, beruflichen und anderen Le-

° A b h a N glg ke |t b e | bensbereichen zu filhren

Das Verhaltensmuster kann kontinuierlich oder episo-
disch und rezidivierend aufireten. Die Diagnose sollte
nur gestellt werden, wenn das Spielverhalten sowie die
anderen Kriterien seit mindestens 12 Monaten bestehen
Sind alle Symptome jedoch in starker Auspragung vor-
handen, so kann die Diagnose auch bei kirzerer Dauer
10.10.2024 BWT — Tagung 2024 in Berlin WeiRensee gestellt werden

* Problematische Nutzung 22%

(DHS, Jahrbuch Sucht, 2024)
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Tab. 2b: Hauptdiagnosen nach Geschlecht, stationar

Hauptdiagnose

F10 Alkohol

F11 Opioide

F12 Cannabincide

F13 Sedativa/Hypnotika

F14 Kokain

F15 Stimulanzien

F16 Halluzinogene

F17 Tabak

F18 Hiichtige Losungsmittel

F19 Andere psychotrope Substanzen/
Polytoxikomanie

F50 Essstiirungen 6

F55 Missbrauch von nicht abhangigkeits- :
erzeugenden Substanzen

F63.0 Pathologisches Spielen 418
F63.8/F68.8 Exzessive Mediennutzung 17

N =162 stationdre Einrichtungen {unbekannt: 0,4 %); Bezug: Beender.
G=Gesami; M =Manner; F=Frauen.

(DHS, Jahrbuch Sucht, 2024)

10.10.2024
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‘{il Zusammenfassung

Substanzbezogene Storungen sind dritthaufigste psychische Erkrankung

Konsum und Abhangigkeit von Cannabis und Medien bei jungen
Erwachsenen nimmt zu

Substanzkonsummuster deutlich komplexer (polytoxer Gebrauch, neue
psychoaktive Substanzen, Ketamin, GBL/GHB)

Substanzkonsumstoérung durch Alkohol am haufigsten in den Kliniken

10.10.2024 BWT — Tagung 2024 in Berlin WeiRensee
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Das Klientel der Suchtpatient®*innen

 Heterogene Altersstruktur

10.10.2024




Tab. 4b: Altersstruktur nach Hauptdiagnose, stationar

Pathologisches Exzessive

Spielen Mediennutzung
dabrea) T M [ F [ 6 [ M| F | 6 | M| F| G| M| F | & | m]|F G | M| F | 6 | m [ F
N|31881 | 23979 | 7894 (20716 | 14930 | 5783 | 119 | 998 | 198 | 3153 | 2553 | 600 | 1902 [1450 | 451 | a8 | w5 | & | W | & | 9
bis 14 00%| 00%| 00%| 00%| 00%| 00%| 00% | 00%| 00%| 00%| 00%| 00%| 01% | 00% | 02%| 00%| 00% | 00%| 00%| 00%| n=0
15-17 03% 03%| 03%| 00%| 00% | 01%( 09% | 10%| 05% | 19% 18%| 20% | 04% | 03% | 07% | 00%| 00%| 00% )| 00%| 00% | n=0
18-19 14% 14%| 12%| 04%| 03% | 04% | 26%| 24%| 35%| 55%| 54%| 55% (| 19% | 19%| 20%| 07%| 08% | 00%| 52%| 59% | m=0
20-24 11% 75% | 61%| 25% | 25% | 25% | 106% | 109% | 91%| 233% | 235% | 228% ] 125% | 119% | 144% | 55% | 59% | 32%| 143% | 132% | n=2
25-29 89% 96% | 67%| 45%| 48% | 39% | 96% | 97%| 91%] 213% [ 224% | 168% [ 17,1% | 16,1% | 202% | 146% | 16,1% | 63%] 234% ] 265% | n=0
30-34 122% | 127%|108% | 86% | 90% | 74% | 90% | 86% | 11,1%] 188% ) 185% | 203% | 244% | 240% | 259% ( 203% | 21,7% | 127%] 169% § 176% | n=1
35-39 148% | 151%|138% | 128% | 130% | 122% J186% J188% | 172% ) 142% | 140% [ 153% ] 241% | 250% | 213% | 139% | 144% [ 11,1%] 91% J 103% | n=0

Abter Gesamt mit HD Alkohol Opioide Cannabinoide Stimulanzien

40-44 [ 133% | 137%|121% | 143% | 149% | 128% J 204% §212% | 162% | 76% | 78% | 70% | 118% | 125% | 98% | 98% | 99% | 95% | 65%| 59%( n=1
4549 | 102%| 10,1% |105% | 124% | 126% | 121% J 130% J130% | 126%| 30% | 25%| 53%| 45% | 48% | 35%| 91%| 99%( 48%| 39%| 44%| n=0
50-54 | 114%| 110%|126% ] 154% J152% [ 157% | 78% | 78%| 76%( 22%| 20%| 30%| 21% (| 26% | 07% | 74% | 51%( 206% | 104% | 103% | n=1
55-59 | 109%| 102% [1B3% [ 1B5%[151% | 168% | 43%| 35%| B6%| 13%| 13%| 15%| 08%| 08%| 09%| 91%| 82% | 143%| 39%| 29% | n=1

6064 63%| 58%( 78%( 92%| 88% | 102%| 21%| 22%| 15%| 07%| 07%| 03%| 02% | 01%| 02%( 45%| 42%| 63%| 52%| 15%| n=3
65+ 31% | 25%( 47%| 44%| 38%| 60%| 1L1% (| 07%( 30%| 01%| 01%| 00%| 01% | 00%| 02%| 50%| 39%( 111%| 13%| 15%( n=0
mMw: 422 416 | 442 | 468 | 463 | 478 | 385 | 383 | 3965 | 04 | 303 | NT | B3I | B6 | 21 407 | 394 | 476 | /4 | 1 5.0

N = 162 stationare Einrichtungen (unbekannt: 0,4 %); Bezug: Beender. G = Gesamt; M = Manner; F = Frauen. HD = Hauptdiagnose.
Bei kleiner Stichprobe ist statt des Prozentwertes die Fallzahl ausgewiesen.
* MW = Mittelwert (in Jahren).

(DHS, Jahrbuch Sucht, 2024)
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Das Klientel der Suchtpatient®*innen

 Heterogene Altersstruktur
 Zunehmend jlungeres Klientel
* Hochbelastetes Klientel

10.10.2024
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Suchtbezogene Komorbiditaten

Einzeldiagnose

i Al e | sedait | PR | stm Pathol, | B
e nna- edativ . timu- athol.
Ekohol it hinoide Hypnotika Kaikpin lanzien Spielen Medienn.

Hauptdiagnose

25,641 3.066 10447 1.915 4.869 6.741 97 235

F10 : :
Alkehol 00% | 27% | 153% 28% 55% 75% ) 08% 03%

F11 : ; . _
Opioide : u6% [ 0% | M3% 03% | 202% 14% 08%

Fi2
Cannahinoide

F15
Stimulanzien

F63.0
Pathelogisches Spielen

F63.8/F6B.8
Exzessive Mediennutzung

385% 100 % 206% 384% 21% 1%

2% 3% 55,9 % 50% 16,1 % 100 % 08%

364% 5% 202% 0,0% 11,1% 111 %

n 21% ] 24.7% 52% 13%

N =162 stationére Einrichtungen (unbekannt: 0,5 %). Bezug: Beender. Mehrfachnennungen miglich.
Path. Spielen = Pathologisches Spielen; Exz. Medienn. = Exzessive Mediennutzung.

Rauschert, et al. (2022)

10.10.2024 BWT — Tagung 2024 in Berlin WeilRensee
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Komorbiditaten SUD

Lieb & Isensee, 2002
Drogen im Blickpunkt, EBDD, 2004

e Reprasentative Bevolkerungsstichprobe

* 33% mit Substanzstérungen weisen auch eine
andere psychische Storung auf

e Klinische Stichproben Personlichkeitsstérungen
* 50% mit Substanzstorungen weisen auch eine

andere psychische Storung auf
ADHD/ADS bei bis zu

* 50% der Pat. mit Substanzkonsumstérung

15-20% \ 20-60%

10.10.2024 BWT — Tagung 2024 in Berlin WeiRensee
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Das Klientel der Suchtpatient*innen

 Heterogene Altersstruktur
* Hochbelastetes Klientel
* Geringer Gesundheits- und Fitnesszustand

10.10.2024
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Psychische Erkrankungen und Korperliche Auswirkungen

e Beeintrachtigungen der korperlichen Gesundheit von Menschen mit
psychischen Erkrankungen

e Aerobe Ausdauer (VO2peak) ¥
 Skelettmuskelkraft und —leistung \
« Gleichgewicht \v
* Griffstarke
Koérperliche Funktion W
Risiko fir lebensstilbedingte Erkrankungen P
Sterblichkeitsrate

Forsberg Brobakken et al., 2022; Perez-Cruzado et al., 2017

10.10.2024 BWT — Tagung 2024 in Berlin WeiRensee
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Abhdngigkeitserkrankungen und Koordinative Fahigkeiten/Korperkonzept

Tab.1

Deskriptive Statistik der Parameter der Untersuchung und Ergebnisse der T-Tests.

Gesamtkorperkoordination
(BKT-KUR / Punkte)

Feinkoordination 91.36 80.93 37.60 2744 196

(Steckbrett-Test/ Sekunden)

Mehrfachabhangigkeit bei jungen
Drogenabhé ngigen = psyChomOtOTiSChe Kérperkonzeptskala zur Gesundheit und zum kérperlichen Befinden 24.83 27.00 5.41 3.81 041

5 B : (SGKB/Min =6; Max=36)
Ausgangslage bei Therapiebeginn
Korperkonzeptskala zur Pflege des eigenen Korpers und der duReren 35.23 35.37 6.14 5.44 995

Erscheinung, Beachtung der Funktionsfahigkeit des Korpers
(SPKF/Min =8; Max=48)

H. Deimel
C. Kleinknecht
D. Ruef

H. |. Kunert
Koperkonzeptskala zur korperlichen Effizienz 40.00 42.77 8.32 7.10 179
: ) (SKEF/ Min =10; Max=60)

. Bewegungstherapie und Gesundheitssport 2009; 25: 240-247

Korperkonzeptskalen zu Aspekten der krperlichen Erscheinung 62.31 65.40 9.98 931 .201
(SASE/Min=14; Max=84)

Selbstkonzeptskalen zur allgemeinen Leistungsfahigkeit 40.54 4743 9.64 6.51 <.001
(FSAL /Min =10; Max=60)

Selbstkonzept zur Selbstwertschatzung
10.10.2024 (FSSW/Min=10; Max=60)

42,94 51.50 11.36 6.23 <.001
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O\
‘@\. Zusammenfassung

Heterogene Altersstruktur

 Zunehmend jungeres Klientel
Hochbelastetes Klientel

« Komorbider Substanzkonsum

 Depression, Angststorungen, Personlichkeitsstorungen, ADHS
Geringer Gesundheits- und Fitnesszustand

10.10.2024 BWT — Tagung 2024 in Berlin WeiRensee
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Korperliche Aktivitat und Suchterkrankungen

* Korperliche Aktivitat = und Konsum illegaler Substanzen und
Internetnutzung

e Korperliche Aktivitat © Alkoholkonsum -, teilweise auch Cannabis und
verschreibungspflichtige Opioide oder rauchlose Tabakprodukte
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Korperliche Aktivitat als Behandlungsmoglichkeit

* relativ stabile Evidenz regelmaliger korperlicher Aktivitat als
eigenstandiges und adjunktives Verfahren bei

e Psychischen Erkrankungen generell w.o. soneeta, 00

e Substanzkonsumstorungen und VerhaltensslUchte s vemescuseron 209
» Kurzfristige und langfristige Effekte auf verschiedene Parameter
* Studienlage hinsichtlich der verschiedenen Substanzen heterogen
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Substanzklasse - Alkohol

Relativ gesichert
* Craving {  durch intensives aerobes TrainiNg (smenesweseger et 1, 200)
* Wohlbefinden M e, 20 UNd Lebensqualitat 1 wmenereseguereta, 2020
o Allg. Fitness I wer ecat, 20
Uneinheitliche Ergebnisse
e Abstinenzrate (meneswesesereta, 2020
* Depressive und Angstsymptome (imenesvesesuer et i, 2020
Moderates und intensives aerobes Training starkere akute Wirkung
Langfristige Effekte besser bei hoheren Trainingsintensitaten und mehr Einheiten
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Substanzklasse - Nikotin

10.10

kurzfristige als auch langfristige positive Effekte

(Chermette & Hauert, 2023)

e Craving, Entzugssymptome, Wohlbefinden,
Angstabbau, Konsum

* Bewegungsinterventionen vielseitig
(aerob, isometrisch, intensiv, Yoga, ..)

Gruppenlaufprogramm - Veranderung in
Sportleridentitat wrese eta, 200

Robuste Evidenz fir kurzfristige Effekte
Langfristige Effekte weniger eindeutig

.2024

Dr. Chloé Chermette
Psychologisches Institut
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Substanzklasse - Opiate

» Uberschaubare Datenlage ABER positive (langfristige) Effekte wspu. vernecaeron 209

« Lebensqualitit?, Angstlichkeitl, , depressive Symptomatik<,,
Stresserleben<,, Schlafqualitat*, korperliche Fitness I usescroftmam et 2020

Substanzkonsum<, und psychische Gesundheit™ werseta, 20

Heterogenitat
* Bewegungsinhalte: Kraftausdauer, Yoga, Boxen, Klettern, Badminton,

Krafttraining, Walken, Tanzen, Tai Chi, QiGong
* Intensitat: aerob, anaerobe, Lange der Einheiten

e Kurzfristig positive Effekte auf Craving waneta, 200

10.10.2024
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Conclusio - Alkohol

Yoga fur depressive Symptomatik

Kombination von aerobem Training und Krafttraining sowie mind-
body Interventionen fur Lebensqualitat

kurzfristige Effekte robuster als langfristige (Adharenzraten)
Qualifizierten Personal!!
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Substanzklasse — Methamphetamine & Kokain ‘

- i~

o

e Ku rZ_ u n d Ia n gfrist ige Effe kte (Marrero-Cristobal et al., 2022) )

* Cravingl \\\\‘\

* korperliche FitnessT*, depressive Symptomatik,, Angstsymptome<,

und Abstinenzraten, (e veseger etor, 200
Interventionen heterogen — Art, Dauer der Einheit und Intensitat
Moderate Intensitat effektiver als intensive

Adharenz zu einem aktiven Lebensstil durch Ausfihren der Aktivitat
unter Gleichgesinnten e s, zom

10.10.2024
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Substanzklasse - Cannabis

e Studienlage sparlich euouseta, 2o vecsriney e, 2001, emmen e, 2014
» depressive Symptomatikd,
e Schlafqualitat
 Konsumd,
korperliche Fitness T

Craving {, Fahrradergometer- und Krafttraining mit moderater
Intensitat
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Internetnutzungsstorung und Gliicksspielsucht

e Gllickspiel

* Schweregrads der Glicksspielsuchtd,, psychiatrische Komorbiditat{, und
Cravingl ema e, 0

« Depressivititd,, Angstlichkeitd, und Gliickspielverhalten{ weoets. 20
* |nternetnutzungsstorung
* Depressive Symptomed, und Schweregrad der Internetnutzungl, toneta, 200,

* Unterschiedliche Aktivitatsformen (Tai Chi, Basketball, Badminton,
Tanztraining, Lauftraining, Radfahren)

10.10.2024
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Zusammenfassung

Kurz- und langfristige Effekte auf unterschiedliche Outcomes

Craving, Entzugssymptome, Stimmung, Arousal, Konsum, Abstinenz, Depressivitat, Angstlevel, Schlafqualitat,
Lebensqualitat, kognitive Parameter, kdrperliche Fitness, physiologische Parameter

Interventionsart

Ausdaudertraining (Ergometer, Laufband, Laufgruppe, ...), Krafttraining, body and mind (Yoga, QiGong, Tai Chi, ...), sehr
selten Sportspiele oder andere Angebote

Intensitat der Intervention

Aerob, anaerob, moderat, intensiyv, ...

Interventionsdauer
Methodische Mangel und hohe Dropouts

Forderung nach professioneller Anleitung

10.10.2024 BWT — Tagung 2024 in Berlin WeiRensee
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Soziale

WirkmEChanismen Prozesse

Psychische
Prozesse

Physiologische
Prozesse

Bendau et al. In Strohle, 2023
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Physiologisch Psychologisch

- Neurotransmitter (Gaba"®, - Affektregulation
Noradrenalin,, Serotonin‘l")

- Regulation der HHNA (ANP“, Cortisol\ )
- Neuropeptide (ANP, Adiponeklin, CRH)
- Neuroplastizitat

- Wachstumsfaktor BDNF

- Chronische Entziindungen< ; oxidativer
Stress\,

- Schlaf1; Stressresillienz P

- Elektrokortikale + neuroendokrine
Prozesse

- Selbstwert / Positives Selbstkonzept
- Selbstwirksamkeitserwartung

- Exposition/Konfrontation

- Erwartung-/Placebo-Effekte

- Ablenkung, Aktivierung, Ausgleich

- Reduktion Vermeidungsverhalten

- Soziale: Soziale Integration

Bendau et al. In Strohle, 2023
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Conclusio

Trotz gemischter Evidenz — gute Moglichkeit in der Behandlung
Beeinflussung sowohl psychischer als physischer Variablen

Abstinenzraten und Craving und andere Storungssymptome (bspw. Depressivitat,

Emotionsregulation)

Haufige methodische Mangel und hohe Dropouts in Studien

10.10.2024 BWT — Tagung 2024 in Berlin WeiRensee
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Korperliche Aktivitat - Bewegungstherapie

* Gezielte Aktivitat, unter professioneller Anleitung innerhalb bestimmter
struktureller Rahmenbedingungen mit einem therapeutischen Zweck und
differenzierten Zielbereichen

Oberbegriff fir ein Behandlungsverfahren

— Therapieziel: Aufbau einer tragfahigen therapeutischen Beziehung

* Weitere Zielbereiche (motorisch-sensorisch, emotional, kognitiv und sozial),
die sich wechselseitig bedingen

Thimme et al., 2021

10.10.2024 BWT — Tagung 2024 in Berlin WeilRensee
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',@\' Einblick in aktuelle Forschung
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Patientenberichtete Behandlungsergebnisse -
Patient Reported Outcomes

Einbezug der internen, individuellen
Expertise und Patientenpraferenzen

Akzeptanz Behandlungsansatzen

Subjektiv wahrgenommener Effekte seitens
der Patienten

10.10.2024 BWT — Tagung 2024 in Berlin WeiRensee
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Bewertung des Therapieangebots fiir den
subjektiven Therapieerfolg

Patient Reported Outcomes
po 9 »Tab. 1 Deskriptive Analyse der Bewertungen der standardisierten Therapienagebote hinsichtlich des persénlichen Therapieerfolgs (Skala von

Wie hilfreich ist die vegungs- und Sporttherapie in der m nischen abilitatior 1= hat mir nicht geholfen bis 4 = hat mir sehr geholfen) fiir die gesamte Stichprobe (gesamt) sowie fiir Manner und Frauen.

Patient reported outcomes Demographics gesamt (N =215) weiblich (n=49) mannlich (n=143)
How helpful is movement

Therapieangebot

Mittelwert, Standardabweichung

Hubertus Deimel', Chioé Chermette Gruppenpsychotherapie 3.06+0.92 3.06+0.92 3.02:0.92
Bewegungstherapie und Gesundheitssport 2020; 36: 145-153 Einzelgespriche Therapie 345+0.78 3.550.71 3.41£0.80

Bewegungs- und Sporttherapie 3.00£1.18 2.67+1.35 3.01£1.16
Medikamentose Therapie 1.24%1.52 1.20%1.52 1.12+1.46
Kreativ- und Gestaltungstherapie 215%1.35 235:1.41 207+1.33
Ergo- und Arbeitstherapie 2.12£1.46 2.75£1.19 1.87+1.48

Informationsgruppen und Vortrage 2.50+0.94 2.74+0.99 2.45:0.95

Die Stichprobe variiert abhdngig davon, ob die Patienten die Angebote erhielten oder nicht. Angegeben sind Durchschnittswerte.

BWT — Tagung 2024 in Berlin WeiRensee
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Thirmme | Chermette | Deimel sy

Bewegungstherapie bei
psychischen Erkrankungen
in der Lebensspanne

Patient Reported Outcomes — Die Bedeutung der
Bewegungs- und Sporttherapie fir den wahrgenommenen
Rehabilitationserfolg von drogenabhingigen Menschen

C. Chermette, H. Deimel und S.Niggehoff

A ACADEMIA
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Deutsche Dr. Chloé Chermette
Sporthochschule Kéoln : :
German Sport University Cologne PSyChOIOgISChes InStItUt

Tabelle 1. Deskriptive Analyse der Bewertungen der standardisierten Therapie-
agebote hinsichtlich des personlichen Therapieerfolgs (1 =, hat mir
nicht geholfen®, 2 = ,hat mir etwas geholfen®, 3 = , hat mir ziemlich
geholfen*, 4 =, hat mir sehr geholfen*) fiir die gesamte Stichprobe
(gesamt) sowie fiir Mdnner und Frauen.

Deskriptive Analyse gesamt weiblich mannlich
N =72} (n=16) (n=355)

Therapieangebort

M, SD

Einzelgesprache Therapie 3.46 £ 0.78 11 +0.78

Gruppenpsychotherapie 2.54 £ 0.95 19+ 1.05

Bewegungs- und 3.51 +0.67 .31+0.70

Sporttherapie

Informationsgruppen A7 £1.30 1.67 +1.53 .07 +£1.28

und Vortrage

Indikartive Therapie

Sozialberatung

Medikamentose Therapie
10.10.2024 Kunsttherapie
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Abbildung 1: Darstellung der Mittelwerte und Standardabweichung der wabr-
genommenen Wirkfaktoren in der Bewegungs- und Sporttherapie
[fuir den personlichen Therapieerfolg (N=73; 1 =, hat mir nicht
geholfen®, 2 = , hat mir etwas geholfen*, 3 =, hat mir iemlich
geholfen®, 4 =, bat mir sebr geholfen*)
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Einstellung zur Bewegungstherapie

e Deutschlandweite Befragung von N=413 (106 weiblich, 301 mannlich, 7
fehlend) Rehabilitand*innen aus

e Akutbehandlung (n = 142)
* Medizinischer Rehabilitation (n=256)
* Adaption (n=15) Substanzabhangigkeit

e u.a. Erhebung bei der Teilnahme
und zur Bewegungstherapie und

 Durchfuhrende Personen Alice Krczal und Jessica Gleich
(Masterstudierende DSHS)

10.10.2024 BWT — Tagung 2024 in Berlin WeiRensee
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Welche Vorteile haben
Sie durch die
Teilnahme an der
Bewegungstherapie?

= Psychische
Gesundheit
Korperliche
Gesundheit

Suchtbezogene
Effekte
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Was hindert Sie an der
Teilnahme zur
Bewegungstherapie?
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Konsequenzerwartung und Einstellung

Trifft nicht zu 7

Trifft zu 1

positive Konsequezerwartung positive Einstellung
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Zusammenfassung

Bewegungstherapie wird von den Rehabilitanden als sehr hilfreich angesehen
Vor allen Dingen der gesundheitliche Benefit wird als wichtiger Wirkfaktor
angesehen

Vorteile bei der Teilnahme sehen ein GroRteil der Rehabilitanden vornehmlich
in der Auswirkung auf die korperliche und psychische Gesundheit

Einstellung zur Teilnahme an der Bewegungstherapie ist positiv =2 gute
Voraussetzung fir weitere Teilnahme

Rehabilitanden erleben die Teilnahme an der Bewegungstherapie als hilfreich
fur ihren Heilungsprozess

10.10.2024 BWT — Tagung 2024 in Berlin WeiRensee
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Take Home Message - Praxeologie

 Bewegungstherapie ist sehr viel mehr als ,,nur” korperliche Aktivitat
* Nicht nur das sondern vor allem das
im therapeutischen Geschehen

* Grundlage zur Bearbeitung von psychosozialen Themen in der
Bewegungstherapie

*  Motivationales und volitionales Geschehen

10.10.2024 BWT — Tagung 2024 in Berlin WeilRensee
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