Interdisziplindrer AK BWT bei psychischen
Erkrankungen

5. Tagung: >>Bewegungstherapie Versorgungskette

Von der Pravention bis zur Nachsorge<<
Schon Klinik Roseneck (Prien am Chiemsee) 15./16.Marz 2012

Sport und Bewegungsangebote in.der Pl
und im Rehasport(verein)

Sibylle Hornberger, Diplomsportpadagogin
UKPP Tibingen/TSV Lustnau




Wir beschaftigen uns konkret mit:

den sportlichen Angeboten in der PIA, dem
PIA-Sport,

den Sportund Freizeitangeboten im TSV

Lustnau, Abtellung Rehasport, In
Kooperation mit dem Forderveresocial

Sportsund dabel mit:
den Moglichkeiten von Sport fur die

Aufrechterhaltung und Verbesserung
der




Trager der Angebote

¢ TSV Lustnau, Abtellundgrehasport
. Forderverein Social Sport§SS)
¢ FreundeskreifAKKU -Tagesstatte, Spdi)

¢ UKPP (Psych. Institutsambulanz)+A

.  SHG: Nix-wie- aus!




Uberblick tiber die ausserklinischen Sportangebote

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
8.30-13.30
11.0612.00 Sport
Rehasport in der SHG-Aktionen
Gymnastik PIA
12.301 17.00 13.3014.30
Sport 15.001 16.00 Power Gym
17.006

18.00
in der AKKU -

walking Rehasport informelle

walkinggruppe
PIA 16.2016.50 Sportspiele  17.15:18.15 der
Qi

Gong Rehasport  Rehasportler

18.0619.00 16.2618.00 Gymnastik

walkina trainina



1.) Sport und Bewegungsangebote In der PJA

Sport- und Bewegungsangebote in der
Psychiatrischen Institutsambulanz
Diensta

l

Yann? 14.00- 14.30/15.00 Uhr

Was? Leichte Gymnastikubungen , meistens
im Sitzen, ein Durchbewegen von oben
bis unten. Koordinative Ubungen,
leichtes Konditionstraining, wer will.

l

Wann? 15.30 — 16.30 Uhr

Was? Ergotraining nach individuellem Plan,
Kraftigung mit Gerateparcous oder
Gymnastikubungen, auch Tischtennis
oder Badminton nach Lust und \Wetter.

Donnersta

L

Wann? 10.00 -11.00 Uhr

Was? Etwas Ergotraining und viel Gymnastik
zum Dehnen und Kraftigen, Geschick-
lichkeit verbessern.

YWann? 11.00 — 12.00 Uhr

\Xas? Ergotraining nach individuellem Plan,
Gerateparcous, individuelle Gymnastik,
auch Tischtennis oder Badminton nach
Lust und Wetter.

Kurs 5: Qi Gongy/ Tai Chi Chuan — die
sanfte Bewegungsform
Yann? 12.00 — 12.30 Uhr

\X/as? Die ruhigen und flieBenden Bewegungen
der uralten Ubungen unterstitzen die Kon-
zentration und Entspannung gleichermafBien.
Die Bewegungssteuerung profitiert vom
immer geschmeidigeren Bewegungsablauf.

Xann? 14.00 — 15.00 Uhr

\X/as? Tuarkische, griechische oder sonstige
einfache Tanze, die wir von einander
lernen kénnen.

Auf rege Teilnalire frewt gick
S/iOylle Hornberger (Sporlpadagogin’




Die Raumlichkeiten in der PIA




2.) Spor'tahgebote des TSV Lustn
Abteilung Rehasport

DIENSTAG

Kerg A: Mit Schweang in den 7ag
Wann? 11.00 bis 11.50 Uhr
Wo? Gymnastikraum des
AOK- Gesundheitszentrum
UL: Hornberger/Brummer
leichte Gymnastikgruppe, auch
Jfar Einsteiger (E) gut geeignet.

Kurg B: Walking/ Nordic walking

Wann? 17.00 Uhr im Winter
18.00 Uhr im Sommer

Wo? Briicke bei Steinlachallee
82 (Gasthaus Léwen)
Rutow/Brummer

Walken mit und ohne Stécke, ca.
45 Minuten plus Gymnastik. (T)

MITTWOCH

Kurg C: AKKU-Walking
Wann? 15.00-16.00 Uhr
Wo? Tagesstitte AKKU,
Primus-Truber-Str.
UL: Hornberger
Einfache 'walking-talking'
Gruppe, mit Gymnastik, gut
geeignet fiir Einsteiger und
Ungeiibte. (kostenlos) (E)
Keurg D: Qi Gong
Wann? 16.20-16.50 Uhr
Wo? Kustusch, Furststr.137
UL: Hornberger
Leichte und flieSende Bewegun-
gen, die, wenn sie beherrscht

werden zur Entspannung
heoitraonon (R)

MITTWOCH

Keurg €; Konditonstraing
Wann? 16.30 bzw. 18.00 Uhr
Wo? Kustusch, Fiirststr.137
UL: Hornberger
Individuelles Konditionstraining
ohne Reue lautet die Devise.
Auch fiur Ungeubte! (E-TT)

FREITAG

Keurg F: Bewegung mit Genusgg
Wann? 17.15 - 18.00

Wo? Raum der BWT im UKPP
UL: Hornberger/Brummer
Funktionelle Gymnastik mit und
ohne Musik, plus Qi Gong,

P AR STl SR e



30) Sportliche Freizeitangebote des
Fordervereins(FSS) mit Abteilung
Rehasport

¢, 4 Freizeiten/Jahr(3-4 Tage) aubelbstversorgerbasis
Februar: Winterfreizeit
Junii Bergwandern ABIl umenwar
kombiniert mit e. &ag. Huttenwanderung
Juli/August: Wassersport

September: Bergwandern

¢, Uber das Jahr verteilt werden zusétzlich kurzfristige
Aktivitaten angeboten (Ausflige, Disco).

¢, Befristete Sportkurs@Morgenspaziergang, Qi Gong)
R R EEEEEEESSE————




Hlttenwanderung 6/2011




4.) Brauchen wir wirklich extra
Sportangebote?

'A ADie kdnnen doch einfach in einen Verein
gehen oder 1 n @1In

~ so die Meinung vieler Arztg ist das so?

=



Berufliche und finanzielle
Situation

.. .und sehr wenig Geld!

...arbeiten wenig auf dem ersten Arbeitmarkt und
wenn Uberhaupt auf dem zweiten, sofern sie nicht
berentet oder arbeitslos sind.....

» 44% HartzlVV/Sozialhilfe

» 20% w.o0. plus kl. Zusatzverdienst
» 20% 1. Arbeitsmarkt

» 12% 2. Arbeitsmarkt

» 4% aktuell iIn Rehamal3inahme

00 v SO S



Finanzierung der Rehasportangebotd

» Erst Verordnung(Formular 56) vom
Hausarzt/Facharzt

»  GenehmigungKrankenkasse

» Folgeverordnungen: nur vom Facharzt

» Abrechnung mit Kassen

. UbungsleiterZuschuss WLSB (2,25 E/Stunde)
A Voraussetzung: UlLizenz B

» Forderverein(hauptsachlich Freizeiten und
Hallengebuhren)
am—————————SSsRSSSaEEeER EEEEEERRRRRRR




Formal-rechtliche Seite

Formal-rechtliche Anforderungen

Rehabilitationssport definiert sich im Sinne des sozialen
Leistungsrechts  als  erganzende Leistung  zur
Rehabilitation, die im Rahmen der fiir die einzelnen
Sozialleistungsbereiche (GKV,GKR,GUV)  geltenden
Vorschriften den Betroffenen vom Arzt verordnet und in
Gruppen unter arztlicher Betreuung ausgeiibt wird R
umfasst bewegungstherapeutische Ubungen im Rahmen
regelmaBig abgehaltener Ubungsveranstaltungen, die
von einem Ubungsleiter mit besonderem
Qualifikationsnachweis (Lizenz) geleitet werden miissen.
(DBS 1999)




Wa s Rebabilitationsspor ?

Rehabilitationssport ist eirgeesetzlich definierte Leistungdie von
(Vereins)Gruppen, die im DBS und seinen Landesverbanden
organisert sind, bundesweit angeboten werden.

Rehabilitationssport wirkt mit Mitteln des Sports ganzheitlich a:[\f

Menschen mit odenit drohender Behinderunagin, er ist auf Art und
Schwere der Behinderung und den korperlichen Allgemeinzustand

Betroffenen abgestimmit.

Rehablilitationsziel ist, insbesondere die Ausdauer und Kraft zu
starken, Koordination und Flexibilitat zu verbessern.

Leistungsumfang ist gesetzlich geregelt, Normalfall sind 50 UE
iInnerhalb von 18 Monaten bis 120 UE in 36 Monaten.

)
»
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Methodischdid. Leitlinien des RehasportsWWas?
Kernzieledes ausserklinischen Sports

Gesundheit stabilisieren -und aufbauen-(Risikofaktoren vermindern)
Bindung an gesundheitorientiertes Bewegungsverhalten |
Tagesstruktur und Wochenstruktur

Freizeitspezifische + sportl. Handlungsfahigkeiten (Handlungswisser
Bewaltigungsstrategien von Missbefinden/Krisen
Gruppenzugehdrigkeit, soziale Fahigkeiten, Teilhabe
Selbstbewul3tsein und Kompetenzsicherheit (Selbstwirksamkeit

Beziehungsangebote gestalten...

Frage: Was Gesurflhéith?e i Ct



I\/Iethodischdidaktische L eitlinien des
Rehasportg Wie?

Orientierung an

A Normalitat/Teilhabe
A Fahigkeiten
A Interessen




- Was kann Sport generell bewirkenf:

1.) Verbesserung dermphysiologischen
Fahigkeiten= KORPER
(Sportmedizinisches, trainingswiss. Modell

2.) Starkung der psychosozialen Ressourcen

= PSYCHE
(Sportpsychologisches Modell)

=>Yerbessenung/der
gesundheitsrelevanten Fakiorer



5.) Korperliche Leistungsfahigkeit
von psychisch kranken Mensche

Wissenschaftliche Untersuchungen belegten:

unsere Patienten sind in allen
korperlichen Fahigkeiten schlechter als
unsportliche, aber gesunde

Durchschnittsburger.

L




Weshalb ist das so?

> ....Ungedbtheit, Unsportlichkeit,

> Motivationsprobleme, Durchhalteprobleme,

» mangelndes Selbstvertrauen......

> Interessenlosigkeit und Antriebslosigkeit

> Hospitalisierung mit eklatanter Bewegungsarmut
> Suchtverhalten

> Medikamentose Behandlung....

= krankheitsbedingte und behandlungsbedingte ,
soziodemographische Aspekte mit der

Gefahr erheblicher,.gesundheitlicher
—Risikafakioren




HKS-System, Muskulatur und Koordinatior
lassen sicHebenslangrainieren!

Durch regelmaliigedraining finden
korperliche und psychische

Anpassungprozessstatt
bel jedem Menschen!!!




lebenslang

>>Bewegungskoordinative Ubungen schuitzen den
Menschen vor Depression und Stlrzen gleicher
malien und helfen dem Kurzzeitgedachtnis auf
die Sprunge. Der Grund liegt in der simplen
Durchblutung der Gehirnareale sowie den

Nervenverknupfungen. Die, wie man
Inzwischen weil3, nicht mit dem Abschlul3 des

Groldenwachstums des Gehirns beendet sind.<<

- ~ Prof.Dr. Hollmann, Sportmedizin




Deshalb sollen psychisch kranke
Me n s c hcatig trafierenn ?

Erhohte korperliche Risikofaktoren vivienschen
unter Psychopharmakdeuroleptika:

Ubergewicht, Bewegungsmangel, ungesunde
Lebensweise, Medikamente, alles mit dem Risiko
desmetabolischen Syndroms.

Weniger bekannt und ganz wenig beforscht sind
die cardiovaskulare Risiken.

R R R R RRRRRRRRRRRRRERRBRERRDRDRDDRDDDIRRRIIERRR,




Wie oft? Sporthaufigkeit der Teilnehmer
zwW.2000 und 2007

45
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26
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Einschatzung der eigenen Fahigkeiten un
Veranderungen durch Trainingb.s, siemken 2003)

3 T.23 Einschéitzyngen dsr eigenen Fﬁhigkeigeq 5

Die Teilnehmer haben ihre eigene Fahigkeit in Bezug auf Koordination,
Reaktionsfahigkeit, Konzentration, Gleichgewicht, Kraft und Ausdauer
eingeschatzt. Sie gaben die Werte fiir die aktuelle Situation an (,jetzt*-Werte),
sowie die subjektive Einschatzung der Fahigkeiten flir die Zeit bevor sie mit
dem regelmaliigen Sporttreiben begonnen haben (,vorher-Werte). Die Werte
wurden auf einer Skala von 1 (niedrig) bis 10 (hoch) angegeben undin
Abbildung 8 dargestelit.

Abbildung 8: Einschdtzung der eigenen Fihigkeiten t

- | Reaktions- | | ‘Konzen-

~nation | féhigkeit | gewicht | tration Ao

s o mvormer]: e a7 i aE i ma s e ol
Iajetzt"' 55 =53 A8l 256 5.0 4,6
G ‘\ 1
Q E"‘gé“( S3 Die Veranderung der Werte von ,vorher” zu ,jetzt“ ist in Abbildung 9 abaebildet.




K(’jrperliche'Aspekte der Sportgruppen
im TRV Tubingen '

ich dabei abnehmen kann

ich beweglicher werden médchte

ich mehr Kraft, mehr Muskeln haben mbchte

ich geschickter werde

ich meinen Kérper besser spiiren kann

Opws
ich mich dadurch in meinem Korper besser wohlfiihle Bgsp
O freizeit

O wettkampfer

ich bewufter mit meinem Koérper umgehe

ich dabei abnehmen kann

ich eine bessere Figur mbchte

ich meinen Korper besser kennenlerne

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%



Wie wirkt der medikamentés veranderte
Metabolismus auf physiologische
Trainingsparameter?

. Inwieweit ist dieEnervierung von Muskelbzw. auf jede
InformationsUbertragung generell, der Muskelstoffwechsel
(Mitochondrien) beeintrachtigt?

« Inwiewelt ist dieSauerstoffaufnahmekapazitatvVo2) von
psychopharmakologischer Medikation beeinflusst?

« Inwiewelt wird dieLaktatanhaufung mmol)beeinflusst und dieser
Parameter verandert?

s Was bewirkt die hohe Pulsfrequenz (HF) langfristig bezogen auf das
Schlagvolumen und diesistungsfahigkeitles Herzens?

Sum sum;

Antwort: wir wissen-es/night!




6.) Sport als Medikament?

"Sport Ist bel psychisch Erkrankten
das gunstigste Medikament
und bei richtiger Dosierung garantiert

ohne '

Nebenwirkungen"




Ausdauertraining
vs.Antidepressivum?

Untersuchung von BLUMENTHAL/ BABYAK et al.
In 1999 und 2000:

Studiendesign (mit 156 N):

Dauer 16 Wochen (4 Monate)
a) mit Medikamenten
b) mit Sport
c) mit Sport und Medikamenten

T R R RO R mimmmDmmmmmm—.



2 SportpsychologieSport kann zurEhtwickIung
der Gesamtpersonlichkelteitragen

1. Selbst und Korpererfahrung tragen bei zum
Aufbau von Korperkonzept, Selbstkonzept
Selbstwirksamkeit

2. Sportliche Aktivitat kann zur Verbesserung von
Stimmungenbeitragen

3. Sportgruppen sind soziale Netzwerke und haben Potential
far und Sport bietet
zahlreiche Situationen zur Schulung

4. Vermutet werden auch positive Wirkungen auf
GesundheitszustanBeschwerdestatus, Suchtkonsum

R O R R R R RRRRRRRRRBEIIRRIREIRRRD



Selbstwirksamkeit

....>>Bezeichnet die Uberzeugung einer Person,
durch eigene Kompetenzen (neue oder schwierige)
Anforderungen erfolgreich bewaltigen zu
k °© n n e rKohdrenzsini )

==> wichtige Voraussetzung fur die Bereitschatft,
sich anzustrengen und mit Ausdauer etwas zu
verfolgen. Und nicht gleich bei dem geringsten
Mil3erfolg oder Frustration aufzugeben.

U Trainingsvoraussetzungen!
U Motivationsfordernd!




Soziale Aspekte

Befragung der verschiedenen Vereinsgruppen im Tubinger
Ruderverein, 2004

Soziale Aspekte: GSP-Freizeit

ich gerne etwas in einer Gruppe
machen mochte

wir danach immer noch zusammen
weggehen

ich im Sport meine Freunde treffe

die Gesprache mit den anderen
Sportlern wichtig sind

M fre
Ogs

ich neue Leute kennenlernen kann

ich weitere Verabredungen treffen
kann

die Ubungsleiter so nett sind

ich mich in dieser Sportgruppe
wohlfuhle

P
=~ =~ =~ =~ =~ =~ =~ =~ ~ ‘

|
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
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Studlie zur aurch
die Sportgruppen

0 Tagesstruktur

| Wochenstruktur

| Gruppenzugehdrigkeit -u

| Freundschaften (durchschnittlich 3 Freundschaften mehr)

| freizeitspezifische Kompetenz

| soziale Kompetenz im Sport

A

Hackel 2003




Sport bietet zahlreiche Situationen zuy

Perspektivibernahme
Kommunikationsfahigkeit
Soziale Verantwortung

Konflikt und Kontaktfahigkeit,
Durchsetzungsvermogen, Fairness, Solidaritat,
Kompromissfahigkeit...

>>EIn Sportler verhalt sich sozial kompetent, wenn er
soziale Fahigkeiten auch sozial verantwortlich
einsetzt. <<




Funktion der

gemeinsame Freizeitgestaltung
praktische Unterstutzung

emotionale Unterstiitzung
( AVerstandni sn)

Unterstltzung in Krisensituationen




Sozialisation durch und zum Sport?

Eigene Studien in Wirzburg und Tubingen haben gezeigt
dald unsere Rehasportler bestimmte Sportarten
favorisierenund schon in der Jugend favorisiert habeh:

hauptsachlichndividualsportartenoft mit zyklischer
Bewegungsstruktur, aber

kaumMannschaftssportarteim denen man sich

korperlich gegen einen anderen behaupten muss, sz/v.,
In denen Ressourcen wie Durchsetzungsfahigkeit oder
Willensstarke stark gefordert sind.




Dies war die eigentliche Forschungsfrage in Wurzburg....

.  Sollen depressive Menschen nur walken und
joggen?

. Und Suchtkranke kein Krafttraining machen
durfen?

.  Oder Menschen mit Panikattacken nur
Entspannungsymnastik machen durfen???

. Und Borderliner nur klettern?

— . —




Antwort;

Es gibt keine wissenschaftlichen Belege dafr,

U dald Ausdauertraining sinnvoller ist als
Krafttraining.

U Grundsatzlich sollte man keine bestimmte Sportar
verordnen.

Sondern: es muss dem Sportler Spald machen
...Dr. Strahle, Oberarzt der Charite,2008




8.)Wie geht das? Oder wie uberliste
Ich deninneren Schweinehund?

Ich muss den Rehasportlern die Erfahrung an die
Hand geben, dal3 sie selbst etwas tun

konnen " Selbstwirksamkeit

Unter diesem Aspekt sind Trainingsnotizen
sinnvoll oder o6fters diesselben Ubungen.

==>Die Motivation wachst mit der
" Erfolgserfahrung

demin: Moiivierenmd sz was svivlkt!




