Liebe Teilnehmerinnen der 14. Fachtagung Bewegungstherapie im September
2022 in Zwiefalten sowie liebe Interessentinnen an der Weiterentwicklung des
JInterdisziplindren Arbeitskreises Bewegungstherapie bei Psychischen
Erkrankungen’.
Es war fur mich eine besondere Freude, 14 Jahre nach der Griindung des
Arbeitskreises erneut in Zwiefalten vortragen zu dirfen. Ich habe diese Aufgabe
als eine Art Zwischenbilanz und als fachliche Resonanz auf unsere
gemeinsamen Bemihungen in den vergangenen Jahren verstanden.
Da ich noch ganz unter dem Eindruck der FuRballeuro isterschaft der
Frauen in England stand, u.a. mit der herausragenden Stirmerin Alexandra
Popp, habe ich als Gliederungspunkte fiir meine Ausfiihrungen die Metaphern
k" und ,Stammspielerin’ gewahlt und zur Illustration dazu die
jeweiligen Fotos gezeigt. Aus urheberrechtlichen Griinden kann das so nicht in
dem Abdruck der Powerpointfolien erscheinen.
Des Weiteren lebt aus meiner Sicht ein Vortrag durch die Prasenz des
Vortragenden sowie durch seine Kommentare und Abschweifungen, sodass die
vorliegende Prasentation nur recht verkirzt das wiedergibt, was ,in vivo’
vorgetragen und anschlieRend diskutiert wurde.
Wer an einer weiteren vertieften und gut literaturgestiitzten Darstellung der
Grundproblematik interessiert ist, den verweise ich auf meinen Buchbeitrag
,Entwicklung und Perspektiven’, der in Kiirze in dem von T.Thimme,C.

Chermette und H.Deimel herausgegebenen Buch "Be 1gstherapie bei

psychischen Erkrankungen (iber die Lebensspanne”erscheinen wird. (Wiss.Reihe

Brennpunkte der Sportwissenschaft Dt. Sporthochschule Kéln im Nomos Verlag
Baden-Baden 2022,5. 11

Mit besten Griissen und tiber Riickmeldungen an gerd.hoelter@aol.de freue ich

mich
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., Von der Ersatzbank zur Stammspielerin “
Wege zu einer weiteren Profilierung der Bewegung therapie®
bei psychischen Erkrankungen
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Status Quo -Fachliteratur

Moller, H. J./
Laux, G./Deister, A. (2007):

Psychiatrie und
Psychotherapie. 3. tiberarb.
Auflage.

Stuttgart: Thieme

Gesamtseiten: 2458.
Bewegungs-, Sport-,

Korpertherapie: 4,5 Seiten (A.

Brooks) + eine Seite
Literaturangaben
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Status quo Fachliteratur
Duale Reihe

Peter Falkai, Gerd Laux, Arno Deister, Hans-Jiirgen Méller
Unter Mitarbeit von Robert Perneczky und Gerd Schulte-Korne

7. Auflage

Psychiatrie, )
7.Aufl.2022, Gesamtseiten: 633, gsycnozﬁmatllnd &
a4 Seite Sport- und Bewegungs- SYEIO era‘P'

therapie
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Status Quo Leitlinien 1

2. Auflage 2019, 495 S.,
34 Seiten ,,Sport- und Bewegungstherapie*

S3-Leitlinie

» Sporttherapeutische Verfahren Psychosoziale Therapien
bei schweren

« Korperpsychotherapeutische Verfahren psychischen
Erkrankungen

« Edukativ-psychosoziale Verfahren ﬁdplr:as?;rlﬂmreag:e" Ak

« (S.283ff) 2. Auflage & Springer
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Status Quo ...Leitlinien 2

Empfehlung (2019)
,, Bel1 Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen

sollten- je nach Beschwerdebild und Neigung sowie unter
Berticksichtigung der korperlichen Leistungsfahigkeit-
Bewegungsinterventionen als Teil eines multimodalen
Gesamttherapiekonzepts zur Anwendung kommen* (233)

Empfehlungsgrad: B ( ,Sollte-Empfehlung® )

Evidenzebene:la-1b ( Metanalyse von 3 RCTs oder von weniger

als von dre1 RCTs )

Quelle: DGPPN (Hrsg):S3 Leitlinie Psychosoziale Therapien bei schweren
psychischen Erkrankungen 2.Aufl.2019 Heidelberg Springer,S.314
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Status Quo... Fazit I national

Effekte Psychische Gesundheit

,,B1n Grundtenor dieser Reviews (bis 1994) G.H.) 1st, dass
sich kausal interpretierbare generelle Zusammenhéange
zwischen sportlicher Aktivitat und psychischer Gesundheit
als Ganzes nicht finden lassen, wohl aber Zusammenhéange
zwischen sportlicher Aktivitat und spezifischen
Gesundheitsvariablen (z. B., Angst, Spannungszustande,
Stimmung, Korperkonzept)*®.

Quelle: Brehm (1998) In: Bos,K.&Brehm,W.(Hrsg.):
Gesundheitssport Ein Handbuch Schorndorf Hofmann,S.33
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Status Quo... Fazit 2 international
Hintergriinde: Prdvalenzraten weltweit ansteigend,; Wirksamkeit

Psycho-und Pharmokotherapien ?

,, Unterschatzung der Bewegungstherapie

als evidenzgestiitztes, kostengiinstiges, neben-
wirkungsarmes,leicht zugangliches Verfahren mit
zusatzlichen funktionellen Vorteilen *

Quelle:
Ekkekakis, P.: Physical Activity as a Mental Health Intervention in

the Erva of Managed Care —A Rationale

In: Ekkekakis, P.&Cook,D.B.(Eds)

The Routledge Handbook of Physical Activity and
Mental Health London /New York Routledge p.10 f.
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Status Quo..... Fazit 3 international

,, although the evidence 1s compelling..... from agencies with
authority to 1ssue clinical guidelines or recommendations has
been tepid “

,,Over the years authors from various backgrounds have expressed
puzzlement,even frustration,that physical activity despite its
apparent strengths 1s not being promoted more actively as a

preventive and therapeutic intervention in the domain of public
health*

Quelle:idem In.Ekkekakis, P.&Cook,D.B.(Eds): The Routledge
Handbook of Physical Activity and Mental Health London,
New York p.10/11
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Bewertungskriterien Wiss.Beirat Psychotherapie (WBP)

- Definition des Verfahrens

: Grundannahmen zur Entstehung von
psychischen Erkrankungen und ihrer
Behandlung

: Kriterien fiir Indikation, Behandlungsplanung und
Bezichungsgestaltung

: Diagnose und Wirksamkeitsnachweise
(Evidenzorientierung)

: Professionalisierung in Aus-,Fort-und Weiterbildung

Quelle: Methodenpapier des Wiss. Beirat Psychotherapie
(WBP) nach § 11 PsychThG Download PDF 13.8.2018
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Definition

Bewegungstherapie 1st ein Verfahren, das
*  mit geeigneten Mitteln von Bewegung, Spiel und Sport

e aufdie Linderung von Storungen mit Krankheitswert und auf die
Wiederherstellung und Verbesserung von Gesundheit abzielt.

*  Sie beruht dabei auf biologischen Gesetzmafigkeiten und Erkenntnissen der
Bewegungs- und Sportwissenschaft und orientiert sich zusitzlich an Theorien
und Praxis der Medizin, der Padagogik, der Psychologie und der Soziologie.

* In der Regel besteht sie aus Diagnostik, Indikation, Intervention und
Evaluation.

*  Sie wird von einem ausgebildeten Bewegungstherapeuten/In geplant und
durchgefiihrt.

* Neben der Akutbehandlung umfasst sie auch MaBBnahmen der Pravention, der
Gesundheits- und Entwicklungsforderung und der Nachsorge.

(vgl. Thimme/Deimel/Holter 2021)
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Anmerkungen zu den weiteren Bewertungskriterien

- Grundannahmen
- Indikation/Behandlungsplanung/therap.Beziehung
- Diagnose/Wirksamkeit (Evidenzorientierung)

- Professionalisierung
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Evidenzbasierung

alternativ: evidenzbasierte Praxis (EbP),

Evidenzorientierung

,, das bestmogliche therapeutische Handeln unter
Beriicksichtigung einer kritischen Einschdtzung externer
Evidenz, der individuellen Expertise und der
Patientenprdferenz “

( Sackett et al 2002, Borgetto 2007 et al 2007,28 vgl.zsf Holter
2011,2012,2014)
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Evidenzorientierung

Unterstltzung der Therapieentscheidung
durch Evidenzorientierung

Erfahrung des/der Individuelle Bewertung
Therapeuten/Therapeutin und Situation des
Evidenzorientierung/intern Patienten/der Patientin

Therapieentscheidung

Evidenzorientierung/extern
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Fazit und Perspektiven

- Verstarkung der externen,internen und auf
Patientenbewertungen beruhenden
Evidenzorientierung

- Hohere Priasenz in nationalen und internationalen
Fachpublikationen zu Psychiatrie,Psychosomatik und
Suchtbehandlung (,mental health®)

- einheitliche professionelle Qualifizierung mat
- Mindeststandards 1n Aus-, Fort-und Weiterbildung

- Selbstorganisation und Beteiligung an
berufspolitischen Diskussionen und
Durchsetzungsstrategien
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Danbke fiir [hre Aufmerksamkeit!!
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