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~Forderung eigenstandiger Aktivitat als
konzeptioneller Schwerpunkt der Sport- und
Bewegungstherapie im Rahmen der stationaren
Entwohnungsbehandlung"

Vorstellung des Konzepts der Sport- und Bewegungstherapie
an der Reha-Klinik St. Landelin

Frank Kasper, Diplom-Sportlehrer

7. Fachtagung des ,Interdisziplinaren Arbeitskreises Bewegungstherapie — Psychiatrie,
Psychosomatik und Sucht" am 27./28.03.2014 in der Reha-Klinik St. Landelin in
Herbolzheim/Broggingen
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= BegruBung und Vorstellung des Referenten
= Kurzvorstellung der Rehaklinik St. Landelin
= Theoretischer Hintergrund - Motivation und Volition

= Vorstellung des Konzepts der Sport- und Bewegungs-
therapie

= Diskussion und Fragen
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= Viele Rehabilitanden entwickeln wahrend des
Klinikaufenthalts ein groBer werdendes Interesse flr
Sport und Bewegung, aber:

- haben sich mit einer moglichen Weiterfuhrung
noch nicht/wenig beschaftigt

- trauen sich beispielsweise die Fortflihrung einer
Sportart nicht zu

- halten die weitere Ausuibung einer Aktivitat aus
verschiedenen Grunden nicht realisierbar

- sind Uber entsprechende Moglichkeiten in
Wohnortnahe nicht ausreichend informiert

|
Sl &
/// » Fachverband fur Pravention und Rehabilitation in der Erzdibzese Freiburg e.V. =



= Positive Erfahrungen der Indikativen Gruppen
LErnahrung und Bewegung" (2009-2012) und
,Gesundheit und Bewegung" (2012-2013)

= Weiterentwicklung aufgrund Rickmeldungen durch

Rehabilitanden sowie durch Diskussionen im Rahmen von
Fortbildungen und Tagungen
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= \Was konnen wir als Sporttherapeuten tun, um motivierte
Rehabilitanden dahingehend zu unterstitzen, Ihre
ausgeubte sportliche Aktivitat auch nach dem
Klinikaufenthalt weiterzuftihren?

= Welche (An-) Forderungen ergeben sich in diesem
Zusammenhang fur die Sport- und Bewegungstherapie?

= Wie soll das Ziel: ,, Aufbau von Bewegungs- und
Steuerungskompetenz zur Bindung an einen korperlich
aktiven Lebensstil erreicht werden? (ETM 08)
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Theoretischer Hintergrund

volitionale Intentions-
abschirmung
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Eine effektive Verhaltensanderung ist abhangig von:

Starker Zielintention

hoher Selbstkonkordanz
geeigneten Realisierungsplanen
effektiver Intentionsabschirmung
positiven Konsequenzerfahrungen
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Aufnahmephase:

- Medizinisches Begleitpapier

- Fitnesstest

- Anamnese

- Einweisung Geratetraining

- Einfiihrung Nordic Walking

- Informationen zu den Modulen der Sporttherapie

- Festlegung der Ziele und der (vorlaufigen) Module

- Festlegung der eigenstandigen Bewegungsaktivitaten
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Behandlungsphase
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die Rehabilitanden setzen sich mit den Themen Sport und

Bewegung intensiver auseinander
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nandlung ist individueller/personlicher ausgerichtet

itanden Ubernehmen mehr Verantwortung

itanden haben sich mit moglicher

Weiterfihrung eine Bewegungsaktivitat beschaftigt

= viele Rehabilitanden sind auBerhalb der Therapiezeiten in
irgendeiner Form sport- und bewegungsmaBig aktiv.
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- H. Deimel (Hrsqg.): Facetten der Bewegungs- und
Sporttherapie in Psychiatrie, Psychosomatik und
Suchtbehand/ung. Brennpunkte der Sportwissenschaft
Band 33, Academia Verlag 2012

- G. Holter (Hrsqg.): Bewegungstherapie ber psychischen
Erkrankungen. Grundlagen und Anwendung. Deutscher
Arzteverlag 2011

- W. G6hner, R. Fuchs: Anderungen des Gesunheits-
verhaltens. MoVo-Gruppenprogramme fur korperliche
Aktivitat und gesunde Ernahrung. Hogrefe Verlag 2007
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- Diskussion und Fragen
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