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„Die meisten der hier befragten schwer psychisch kranken Menschen 
messen den BST einen überraschend hohen Stellenwert bei. Dies erweist 
sich vor dem Hintergrund der zunehmenden Evidenz zu den positiven 
Effekten dieser Therapien als exzellenter Ansatzpunkt, diese im 
Gesamtbehandlungsplan fester zu verankern. Gleichzeitig gilt es, Strategien 
für einen Alltagstransfer stärker zu implementieren.“
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Warum das “Wie“ so wich0g ist…
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Cox et al. 2020 “Examining the effects of mindfulness-based yoga 
instruc9on on posi9ve embodiment and affec9ve responses” 

Ergebnis: Weniger Selbstobjek8vierung des 
Körpers, posi8vere Emo8onen nach „mindful 
instruc8on“
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