Professionalisierung der Bewegungs- und Sporttherapie

Ideen flr die klinische Praxis

Dr. Annette Degener und David Cappiello Deutsche
Sporthochschule Kéln

German Sport University Cologne

(mit Ideen von M. Eberhardt-Kaechele, K. Alexandridis, Alina Kopec u.a.)



3 frontiers .

Deutsche . -
Sporthochschule Kéln ®
German Sport University Cologne ".__‘_'__._.

Physical Exercise in Major
Depression: Reducing the Mortality
Gap While Improving Clinical
Outcomes

Marting Belvederi Magagroi',
Dﬂmfmi'moma Smmclmm umwo Glaniea Serafini"?,
Pretro Calcagno ', Stamatula Zanetidou" and Mario Amore "

Professionalisierung der
Bewegungs- und Sporttherapie in

der klinischen Praxis

i




Deutsche .
Sporthochschule Kéln
German Sport University Cologne

e

Professionalisierung der

;F frontiers .

HC)

Physical Exercise in Major
Depression: Reducing the Mortality
Gap While Improving Clinical
Outcomes

Marting Belvederi Magagroi',
Dﬂmfmi'moma Smmclmm f.lmc.l.n-nﬁmo Glaniea Serafini"?,
Pretro Calcagno ', Stamatula Zanetidou" and Mario Amore "

Bewegungs- und Sporttherapie in
der (eigenen) klinischen Praxis




Ansehen

Fortbildungen INTCrdisziplinaritat

oo o Sporitherapie
Strukiurqualifat Q u a l lfl kat| o n GHippangitRe

Dokumentation Prozesqualia " Wertschatzung
Professionalisierung
Bewe 9un 95“1 erapi o Gesundheifswesen

S Wﬁsenschaﬁsorienlierung Ko n ze Pt DE;IL?HI:on
Pracke E rgebnisqualifat Ausstattung

Supervisionen Therapielénge



Deutsche
Sporthochschule Kéln
German Sport University Cologne

Definition: Klinische Bewegungstherapie bei
psychischen Erkrankungen (Holter, 2011)

,Gegenstand der klinischen Bewegungstherapie
sind des Menschen
aus einer instrumentellen, sensiblen, sozialen
und symbolischen Perspektive. Als
interdisziplinare klinisch-therapeutische
Mallnahme besteht sie aus Diagnostik,
Indikation, Intervention und Evaluation. Neben
der klinischen Akutbehandlung umfasst sie auch
MalBnahmen der Pravention und
Gesundheitsforderung sowie der Rehabilitation.”
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psychosomatischen Einrichtungen in
Deutschland - ein klinisches Fallbeispiel

Fragestellung

1. Wie ist der aktuelle Stand der Sport- und

Masterarbeit
Bewegungstherapie der Klinik? L
2. Wie lasst sich die Sport- und
Bewegungstherapie in dieser Klinik
professionalisieren? Deutache Sporthochschule Kbin
Kéln, 2022

Erarbeitung 1. 2.
Qualitats- Allgemeine Individuelle

kriterien Befragung Befragung
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Deutsche
R Professionalisierung - mogliche Ansatzpunkte:

Strukturqualitat Prozessqualitat Ergebnisqualitat

» Personelle Qualifikation < Konzept » Evaluation
 Fortbildungen » Zeitlicher Umfang und
Gruppengrofle

» Supervisionen
» Stellenwert/Auftreten im

* Raumliche und interdisziplindren Team
materielle Ausstattung

 Dokumentation
« Das Bild der Sport- und

Bewegungstherapie
nach auBBen
(Internetpréasenz/
Namensgebung)

Diagnostik



@ Strukturqualitat
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Berufsausbildung Anzahl Schwerpunkt

Psychosomatik

Sportwissenschaft (Master/Diplom) (4x) (1x)
Sportwissenschaft (Bachelor) (2x) E
Gymnastiklehrer*in (2x) i

Sprachtherapeutin (Fitness- Gesundheitstrainerin) ~ (1x) I's

Supervisionstermine

5 Fortbildungsangebote Haufigkeit
4

3 Fortbildungen (disziplintbergreifend) 1x Woche
2 . Fortbildungen (sporttherapiespezifisch) -
1
0 i
Teilgenommen Nicht teilgenommen Beantragt

,oupervision kann jederzeit beantragt werden”



il Strukturqualitat
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. Turnhalle (15x27m)
LAlle gédngigen Materialien sind
vorhanden und kénnen bei Bedarf

bestellt werden“

. Gymnastikraum (2x), Fitnessraum (1x)

. Bereich fiir Entspannungsverfahren

. AuBenbereich mit Tartanbahn und FuBballfeld
. Soccerhalle (3x)

Bereich Benennung

Therapieform Sport- und Bewegungstherapie
Angebote Sucht Benennung nach Inhalt (z.B. Badminton, Yoga)
Angebote Psychosomatik ,Sport” (z.B. Sport Psychosomatik)

Fachbereich Vorgabe Kostentriager Vorgabe der Klinik
Psychosomatik 3x Woche 90 Minuten 3x Woche 90 Minuten
Sucht " 1x Woche 60 Minuten ' 3x Woche 60 Minuten

»,90 Minuten Therapiedauer ist zu lange
und fir Patient*innen unzumutbar.” (4x)
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@ Prozessqualitat

Verfolge Zielstellung Anzahl
Teilnahme/Bewegung flr alle moglich (9x)
SpaR (9x)
Psychosoziale Zielstellung (3x)

Richten Sie ihr therapeutisches Handeln
nach einem theoretischen Konzept aus?

Inhalte Anzahl

Kérperliche Verfassung (9x)
Leistungsfahigkeit/ Arbeitsfahigkeit (9x)
Psychosoziale Aspekte (2x)

Besprechung gemeinsamer Zielsetzungen -

= Nein = Ja
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@ Prozessqualitat

Stellenwert und Wertschatzung der Sport-und
Bewgungstherapie

,Hohe Wertschéatzung der
Therapieform als Liickenfiller’
(2x)

‘

,Mangelndes Verstandnis der
o Therapieform seitens anderer

itel Professionen” (2x)
m Gering

Alle neun Sport-und Bewegungstherapeut*innen tragen wahrend des
interdisziplinaren Austauschs Sportkleidung.

m Sehr hoch

© B N W A U1 O N 0O O©O



@ Prozess- und Ergebnisqualitat

Sporthochschule Kéln
Dokumentiere Inhalte Anzahl

German Sport University Cologne

Teilnahme an Therapie (9%)
' Auffalligkeiten | (9x)
" Individuelle Berichterstattung (2x)

Zeitlichen Rahmenbedinungen der Dokumentation

Optimal Ausreichend Unglinstig

Diagnostische Verfahren Teil der Sporttherapie

Eingangsdiagnostik Ja
' Verlaufsdiagnostik ' Nein
' Enddiagnostik / Evaluation ' Nein




7t Fazit der Ergebnisse:
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Klinik bietet gute strukturelle Voraussetzungen: Raumlichkeiten, Materialien,
Supervisionsangebote, Vorgaben vom Umfang

Eingebunden in interdisziplinare Teammeetings

Unterschiedlich wahrgenommener Stellenwert

Unterschiedliche Art der Information, die weitergegeben werden
Heterogene berufliche Qualifikationen

Unterschiedliche Zielsetzung und Vorstellung von Therapieeinheiten (z.T ohne
theoretisches Fundament)

Funktionelle Komponente der Bewegungstherapie im Fokus -> Strukturen und
Prozesse entsprechend angepasst

- kein einheitliches Konzept und unterschiedliches Verstandnis von Sport- und
Bewegungstherapie

Was nun?
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Was nun?

1. Neues Konzept fur die Sport- und Bewegungstherapie
e Gemeinsames Verstandnis von Sport- und
Bewegungstherapie moglich? Definition?
e aus dem Bewegungstherapie-Team oder von
,oben“von der Leitung?

2. Professionalisierung der Sport-/Bewegungstherapie
innerhalb der Klinik.



Deutsche
R Professionalisierung - mogliche Ansatzpunkte:

Strukturqualitat

*Personelle Qualifikation
*Fortbildungen

*Supervisionen

*Raumliche und materielle Ausstattung
*Das Bild der Sport- und Bewegungstherapie
Prozessqualitat

*Konzept

Zeitlicher Umfang und GruppengrolRe
*Interdisziplinare Zusammenarbeit
*Dokumentation

*Diagnostik

Ergebnisqualitat

*Evaluation



Was sollte u.a. in ein (schriftliches) Konzept:

e Definition, die Multidimensionalitat widerspiegelt
e Trennung von
e Zielen
e Methoden
e Inhalten
e theoretisch fundiert
e wissenschaftlich fundiert (aktuell!!!)

e Begrindung zu storungsspezifischen vs. storungstbergreifenden Gruppen

e Struktur der Angebote
e Wer macht was, wie, wann, mit welcher Zielsetzung, wo und wie lange



Deutsche . o ge ° e, oo
e Multidimensionalitat
e Holter 2011: ,Gegenstand der klinischen Bewegungstherapie sind

Leiblichkeit und Bewegung des Menschen aus einer instrumentellen,
sensiblen, sozialen und symbolischen Perspektive.”

e Thimme, Deimel, Holter 2021:

Maotorisch-
sensorischer
Bereich

A
\/

Kognitive Emotional
g --- —
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Professionalisierung der Sport-/Bewegungstherapie
innerhalb der Klinik verbessern.

e Darstellung nach aulSen

e \/erordnungsbogen fur die Zusammenarbeit
e Dokumentation



@ s \Was bleibt hangen? Bsp. Internet

German Sport Universit y Cologne

Zu unserem sporttherapeutischen Angebot zdhlen beispielsweise Mannschafts-
spiele, die Funktionsgymnastik, das Muskelaufbautraining, das Ergome-
tertraining, das Klettern, das Trampolinspringen oder das Entspannungs-
training. Durch unsere Ubungsangebote méchten wir das eigene Kérpergefiihl
und die Kérperwahrnehmung positiv beeinflussen.




@ s \Was bleibt hangen? Bsp. Internet
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Therapieangebote

e Einzeltherapie mit individueller Zielsetzung

e Gruppenangebote
Morgenbewegung
Sportspiele
Gymnastik im Garten
Ausdauergruppe
Ruckengymnastik
Yoga
Kraft- und Konditionstraining
Funktionelles Krafttraining
Pilates
Aquatherapie
Progressive Muskelrelaxation (PMR)
Walking
Bewegung und Musik
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e — German Sport University Cologne Problemau k.

* Bewegungstherapie wird von anderen
Professionen oft uber die Inhalte

wahrgenommen

 ,Die tanzen da in der Aula®

+ ,lch habe gesehen, Sie joggen mit den Patienten
uber das Klinikgelande...”

* und auch so an Patient*innen weitergeben:
« “...es gibt eine Gruppe mit Sportspielen, da spielt
man Ful3ball und so. Mittwochs geht eine Gruppe ins
stadtische Schwimmzentrum...”



@ o Problematik:
« Sport-/Bewegung wird nur funktionell

wahrgenommen

,2Jnserer Patient*innen sind ja alle so unfit, ein wenig mehr
Kraft und Ausdauer tut denen allen gut.”

* als Beschaftigung/Freizeitangebot

,ES ist gut, dass es Sie gibt, da haben unserer Patienten mal
eine wenig Ablenkung von Klinikalltag und konnen Spal}
haben.”

 oder wissenschatftlich nicht fundiert

,2Wir bieten in unserer Klink evidenzbasierte
Therapieansatze zur Behandlung von XY, zusatzlich bieten
wir auch noch Sport-/Bewegungstherapie an.”
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Eine Losungsmaoglichkeit

« Gruppen nicht nach Inhalten, sondern nach Zielsetzungen
und Methoden definieren



Beispiel eines Verordnungsformulars von Dr. K Alexandridis

Name: Sation:

Bezugstherapeut : Datum:

Diagnose: Medikation (Gewichtssteigerung; zB. Neuroleptika):
Bewegungstherapie/ Enzel (4 Termine, 1 x wichentlich 50 min) |:I

Ziele fur das Einzel-/Gruppensetting (Mehrfachnennungen):

Aktivierung Konzentrationssteigerung
Steigerung des Selbstwerts Regulierung der Hyperaktivitat
Erhéhung der Frustrationstoleranz Impulskontrolle
Entspannungsfahigkeit Emotionsregulation

Grenzen erleben/Ringen und Raufen (bis 10 Jahre)

Desensibilisierung (Empfindungsebene)

Aufkleber




Sport- & Bewegungstherapie/ Kleingruppe (2-4 Patienten, 1 x wéchentlich 50 min)
a) wirkmechanismusorientierte BWT

.
[
L]
L]

Neurophysiologische Regulation durch Ausdauertraining (Laufgruppe)
Selbstwertsteigerung durch Krafttraining (WM: Selbstwirksamkeit)
Spannung- und Emotionsregulation (Entspannungstraining, Skilltraining)

Psycho- physiologische Regulation

b) stérungsorientierte BWT

[]
LJ
L]

Aufbau von gesundem Bewegungsverhalten/AGB (Essstérungen)
Kérperbildtherapie/KBT (Essstérungen)

Bewegungstherapie bei Adipositas

Plerdgestiitzte Interventionen
(1 x wochentlich 50 min/ Edernes Angebot/ Alogo-Institut/ Anmeldebdgen Server N:)

L]

Pferdgestiitzte Bewegungstherapie (Klinik- oder Stallgeldnde)

Diagnostik: Fitnesstest, Erfassung von Bewegungsverhalten mittels Akzelerometrie, Kérperbilddiagnostik,

Kurzform der Connorsskalen

Informationen zum Behandlungsauftrag:
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Eine Losungsmaoglichkeit

Gruppen nicht nach Inhalten, sondern nach Zielsetzungen
und Methoden definieren

Gemeinsame multidimensionale Zielsetzungen finden

In der Dokumentation die Ziele und die Methoden betonen,
die Inhalte hintenanstellen

Mogliche Losung fur Beispielklinik:

« Unterschiedliche Angebote mit unterschiedlichen Zielsetzungen
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Dokumentation:
Beispiele von Dr. Katharina Alexandridis, Kinder- und
Jugendpsychiatrie

e SBWT — Gruppe;
o Ziel: Selbstwertsteigerung

» Methode: Psychophysiologische Regulation, Selbstwirksamkeitserfahrung
vermitteln, Selbstmanagement durch individualisierte
Belastungsdosierung, wertfreies Erleben im Hier-und-Jetzt, gefiihrte
Aufmerksamkeitslenkung

e Inhalt: Warmlaufen, Kleine Spiele, Zirkeltraining mit 5 Stationen (jeweils
verschiedene Schwierigkeitsstufen), Ausklang: Pyramidentraining (Rope)

« SBWT — Gruppe (Skills); Pat. kommen punktlich und motiviert zum Treffpunkt; Ziel:
Spannungs- und Emotionsregulation im Selbstmanagement; Methode:
Anleitung, Entwicklung und Erproben von Skills; Psychoedukation; verbale
Reflektion; Inhalte: Spannungsabfrage, barfulgehen, seitliches Uberspringen,
Treppensprints, Achtsamkeitsibungen, Jonglieren mit Tennisballen und Keulen;
Beobachtungen: Pat. probiert motiviert und interessiert aus, Pat. gibt an, von der
die Therapie profitiert zu haben.
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Professionalisierung der Sport-/Bewegungstherapie innerhalb
einer Klinik

e Interdisziplinare Zusammenarbeit
e gemeinsame Zielsetzung
e Auftreten in Teamsitzungen
e Inhalt der Berichte liber Patient*innen
e Sprache/Terminologie
e Kleidung
e \Wissenschaftlichkeit
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Professionalisierung der Sport-/Bewegungstherapie innerhalb
der Klinik verbessern.

e [nterdisziplinare Zusammenarbeit
e gemeinsame Zielsetzung
e Auftreten im Teamsitzungen
e Inhalt der Berichte liber Patient*innen
e Sprache/Terminologie
e Kleidung
e \Wissenschaftlichkeit
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Sprache:

einheitliche Fachterminologie im Team der Bewegungs/Sporttherapie entwickeln
e formell
e wissenschaftlich
e mit ausgewahlter sporttherapeutischer Fachterminologie
e Fachbegriffe anderer Professionen Ubernehmen, aber mit
Vorsicht

z.B.

,kognitive Umstrukturierung”

,dysfunktionale Glaubenssatze bearbeiten"
,maladaptative Gedankenmustern verandern®
,anderes Mindset entwickeln"
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Kleidung:

e unsere Arbeitskleidung wird von anderen
Professionen als Freizeitkleidung angesehen

e kann (muss aber nicht) als unserios, inadaquat,
kumpelhaft interpretiert werden

e Kleidungsstil in Besprechungen fur sich selbst
hinterfragen

e unterschwellige Wirkung nicht unterschatzen (!)



Wissenschaftlichkeit:

e Fachartikel/Studien lesen,
e in Teamsitzungen erwahnen
e als Begrindungen heranziehen

e in internen Fort- und Weiterbildungen vorstellen



Wissenschaftlichkeit:

e VORSICHT: funktionell-orientierte Forschungen
Uberwiegen

e daher Forschungen zu ,, Body-Mind“- Therapien
suchen (Yoga, Chi-Gong, Tai-Chi)

e 7.7t. interessante Studien zur Methodik aus dem
Yoga-Bereich
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¥ Thieme

Der subjektive Stellenwert von Bewegungs- und Sporttherapie bei
Menschen mit schwerer psychischer Erkrankung in Deutschland

Patient Preferences for Exercise Therapy in People with Severe
Mental lliness in Germany

Autoren

Daniel Richter'-2, Steffi Riedel-Heller2, johanna Breilmann?®, Alkomiet Hasan®, Peter Falkai®, Reinhold Kilian3,
Andreas Allgoewer® D, Klemens Ajayi’, Jessica Baumgaertner?, Peter Brieger’, Karel Frasch® &, Stephan Heres’,
Markus Jager?-?, Andreas Kithmann'?, Albert Putzl'_larnmer”, Bertram SchneeweiR7, Michael Schwarz’,
Thomas Becker'2, Markus Kosters3*, Uta Githne2®

Online August 2022

,Die meisten der hier befragten schwer psychisch kranken Menschen
messen den BST einen uberraschend hohen Stellenwert bei. Dies erweist
sich vor dem Hintergrund der zunehmenden Evidenz zu den positiven
Effekten dieser Therapien als exzellenter Ansatzpunkt, diese im
Gesamtbehandlungsplan fester zu verankern. Gleichzeitig gilt es, Strategien
fir einen Alltagstransfer starker zu implementieren.®
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CME

Zertifizierte Fortbildung

Sportpsychiatrie und
-psychotherapie

Vorsicht:

 Funktionell orientiert, aber weitere Dimensionen

klingen an.

* Forschung zu Dosierung und Inhalt



Warum das “Wie“ so wichtig ist...
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hipsidei. 0t 10 * 1 231 csp. 20170047 Human Kinetics 0
S 2018 Human Kineles, re CRIGNAL RESEARCH

Tone it Down: How Fitness Instructors’
Motivational Comments Shape
Women’s Body Satisfaction

Renee Engein Margaret Shavlik
Northwestermn University Northweslern University
anc Vanderbill Universily

Colleen Daly
Northweslern University




Warum das “Wie” so wichtig ist...

Body Image 11(2014) 109-118

Contents lists available at ScienceDirect
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Body Image

Hl SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/bodyimage

Emphasizing appearance versus health outcomes in exercise: The
influence of the instructor and participants’ reasons for exercise

Shannon E. O'Hara, Anne E. Cox ', Anthony J. Amorose
School of Kinesiology and Recreation, Illinois State University, Normal, IL, United States
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Warum das “Wie" wichtig ist

Art der Motivation des Trainers: ,,Denk daran, dass du jetzt gerade mehr

Kraft fur Dich aufbaust.” wirkt positiver als ,,Ran an die Cellulite auf
Korperbild und Affekt (Engeln et al. 2018)

Art der Anleitung (Fitness): ,,Diese Sit-up kraftigen Deinen Rumpf und
starken Deine Korpermitte“ fuhrt zu weniger Selbstobjektivierung des
Korpers als ,,Diese Sit-up helfen uns die Figur zu bekommen, das wir
schon immer haben wollten .“ (0‘Hara et al. 2014)



Cox et al. 2020 “Examining the effects of mindfulness-based yoga
instruction on positive embodiment and affective responses”

Neutral Instruction

Mindful Instruction Appearance Instruction

Press th;ough the feet, lift the
tail into downward dog pose.

Press through the feet, lift
the tail into downward dog

Press tHrough your feet, lift
your tail into downward dog

pose. Alternate bending your

knees and pressing your heels

into the ground to warm up
your legs.

Alternate bending the knees
and pressing the heels into

the ground to warm up the
legs.

Notice the feeling of strength

in your shoulders and back.
Allow thoughts that arise to
come and go ....

Breathe.

Downward dog is great for
getting that muscular
definition in the shoulders
and back and losing excess
fat there.

pose. Alternate bending the
knees and pressing the heels
into the ground to warm up
the legs.

Ergebnis: Weniger Selbstobjektivierung des
Kbrpers, positivere Emotionen nach ,,mindful
instruction”



Sporhachscule Kol
Aus-/Fort-/Weiterbildung:

e regelmaliige (fachspezifische) Fortbildung einfordern
und wahrnehmen

e regelmaflige Supervision
e Arzte, Psychologen ect. selbst weiterbilden...

¢ z.B. Jahrliche Vorstellung des Konzeptes der
Bewegungs-/Sporttherapie bei neuen
Mitarbeiter*innen (theoretisch und praktisch)



Sporhachscule Kol
Diagnostik/Evaluation:

e Fachspezifische Instrumente
e mehrere Dimensionen berlicksichtigen

e Dokumentation so aufbauen, dass sie zur Evaluation
genutzt werden kann.



Deutsche
R Professionalisierung - mogliche Ansatzpunkte:

Strukturqualitat

*Personelle Qualifikation
*Fortbildungen

*Supervisionen

*Raumliche und materielle Ausstattung
*Das Bild der Sport- und Bewegungstherapie
Prozessqualitat

*Konzept

Zeitlicher Umfang und GruppengrolRe
Interdisziplinare Zusammenarbeit
*Dokumentation

*Diagnostik

Ergebnisqualitat

*Evaluation
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Vielen Dank fur ihre Aufmerksamkeit
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Replikation der Yoga-Studie mit psychosomatischen
Patient*innen in Planung an der DSHS.

Bei Interesse zur Mitwirkung bitte melden:
a.degener@dshs-koeln.de






