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"Neurobiologische Effekte korperlicher
Aktivitat"
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Chronischer Alkoholkonsum fthrt zu Hirnorganischen
Schaden

Welche Mechanismen fuhren zu diesen Veranderungen?

Welche dieser Mechanismen werden durch korperllche Aktivitat
beeinflusst? ~
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Chronischer Alkoholmissbrauch fuhrt zu einer Abnahme der
Hirnmasse, die sowohl die Well3e als auch die Graue
Hirnsubstanz betrifft. Insbesondere das Frontalhirn ist am
starksten betroffen, wenn auch ansonsten praktische alle
Hirnareale einbezogen sein konnen.
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Schwere neurologische Storungen
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Nervenzellen, Gliazellen, Nervenfortsatze und Rezeptoren auf den Synapsen
werden verandert / geschadigt bei Alkoholismus
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Neurodegeneration im Tiermodell
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Bereits langere Abstinenz bringt Hirnmasse Grau und Weil3
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Alkoholbedingte Schadigungen sind abhangig von
proinflammatorischen Zytokinen und Freien Radikalen
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Verandern / schadigen Nerven und Gliazellen
(Zellatrophie, Zelltod, Hemmung des Zellwachstums)
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Zeichen fur oxidativen Stress in Gehirnen von Alkoholkranken
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Ahnlichkeit zu anderen Neurodegenerativen Erkrankungen
und Kovariabeln flr deren Entstehung

Common mechanisms leading to AD and PD
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Gehirn zeigt alkoholinduzierte Insulinresistenz
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Veranderung neurotropher Faktoren oder deren Wirkung im
Gehirn beim Alkoholismus

BDNF
NGF
NPY

Nicht unumstritten und hangt von weiteren Faktoren ab
Hirnregion spezifische Veranderungen
Stadium spezifische Veranderungen
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Training beeinflusst die Faktoren die zur hirnorganischen
Schadigung bei chronischem Alkoholkonsum flihren und Faktoren
die flr die Regeneration verantwortlich sein durften

Z.B.

Zytokine
ROS
Neurotrophe Faktoren
Neurogenese
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Physical Inactivity

Abdominal Adiposity

Macrophage infiltration of visceral fat

Traini ng Chronic Systemic Inflammation Alkohol

Insulin Resistance, Atherosclerosis, Neurodegeneration, Tumour growir
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Type 2 diabates

Cardiovascular
Diseases

Depression
Colon cancer

Dementia

Pedersen 2009
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Grundsatzlich verbessert regelmalidiges Training die Antioxidative
Kapazitat und reduziert Oxidativen Stress

Korperliches Training
e’““3“’/ regelmiBig
Bildung von
Freien Radikalen

Schutz vor
~__ Freien Radikalen
/ i

Bloch W, SchmidtABlickpunkt der Mann 2004; 2 (3):13-18©

Bisher gibt es jedoch keine eindeutigen Information zur
Wirkung im Gehirn
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Freisetzung von BDNF wird im Gehirn durch 4h
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- Krafttraining mit niedrigerer und héherer
o Intensitat flhrt zu einer Steigerung von
BDNF und IGF-1

Schwarze Saulen — hohe Intensitat
Weil3e Saulen — niedrige Intensitat

IGF-1 [ngfmil]

Rojas Vega et al. 2010
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BDNF reguliert die Energiebereitstellung in den Nervenzellen und
ermaoglicht synaptische Plastizitat

Energy Balance
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Gomez-Pinilla et al. 2009
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Faktoren die bei kdrperlicher Aktivitat erhoht werden und die

Neurogenese induzieren
IGF-1
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Hippocampusvolumen nimmt nach 3 Monaten Fahrradtraining um 12% bei
Schizophrenen zu

W Control subjects
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Neurodegeneration und — regeneration werden bei Alkoholismus
tUber Mechanismen induziert die grundsatzlich durch korperliche
Aktivitat beeinflusst werden kdnnen und die auch bel anderen
Neurodegenerativen Erkrankungen fur die Hirnschadigung
verantwortlich gemacht werden.

Dies kann Erklarungsansatz fur den positiven Effekt von
korperlicher Aktivitat bel neurodegenerativen Erkrankungen und
Insbesondere auch bel alkohol-bedingten neurodegenerativen
Erkrankungen geben.

Es braucht jedoch weitere Studien um Effekte und Mechanismen

von korperlicher Aktivitat fur die ,Therapie” der alkoholbedingten
neurodegenerativen Erkrankungen darzustellen:
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