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Transkulturelle Psychiatrie

Transkulturell nach Kichenhoff (2014): «Es geht um einen Austausch von und zwischen Menschen verschiedener
Sprachen, unterschiedlicher Herkunft, unterschiedlicher Sozialisationen und Ausbildungen, mit unterschiedlichen
Normen und Wertvorstellungen, divergierenden religidsen Uberzeugungen, Unterschieden hinsichtlich des
Okonomischen Status und der politischen Teilhabe.»

Dynamik/Interaktion der westlichen Kulturen mit anderen Kulturen
Psychiatrie im westlichen Sinn nach ICD-10 oder DSM-5
Migration/Flucht

Transkulturelle Psychiatrie im Kontext der psychiatrischen Behandlung von Menschen mit Migrationshintergrund (ca.
15% aller Patienten)
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Fallbeispiele/-erinnerungen |
1997 als Assistenzarzt in der Ambulanz der Universitaren Psychiatrischen Diensten Bern tatig

Zahlreiche Patienten aus dem vorherigen Bosnien-Krieg 1992-1995 und auch viele Kosovo-
Albaner (Kosovo-Krieg 1998-1999)

Ca. 1/3 aller Gesprache mit Flichtlingen, welche kein Deutsch beherrschten
Dolmetscher waren notwendig

Stichworte: Traumata wahrend des Krieges, Verlust naher Angehdriger auf grausame Weise,
Beiwohnen von Hinrichtungen, Folter, Konzentrationslager, Srebrenica, Flucht in Bosnien,
Flucht in ein sicheres europaisches Land, drohender Krieg — Schwerpunkt PTBS



Fallbeispiele/-erinnerungen Il

2001-2014 als Oberarzt/Leitender Arzt an der Psychiatrischen Universitatsklinik Zurich
Zahlreiche Patienten mit Migrationshintergrund
Viele Gesprache mit Migranten/Fluchtlingen, welche kein Deutsch beherrschten

Dolmetscher waren notwendig

Stichworte: 2. Irak-Krieg (2003), Familiengesprache mit Migranten unter Beizug einer
Ethnopsychologin — vielfaltige Problemkreise, Psychopathologie und Diagnosen



Fallbeispiele/-erinnerungen Il

Aus personlicher klinischer Erfahrung besteht ein Unterschied, ob eine Flucht mit

traumatischen Erfahrungen stattgefunden hat, oder ob andere Grinde zur Migration gefuhrt
haben mit Folgeerkrankungen.

Bezlglich der Diagnosen, der Akuitat, simultanem Auftreten von ahnlichen Zustandsbildern,
bezulglich der zur Verfiugung stehenden Zeit, Abschieben ins Ursprungsland usw.



Posttraumatische Belastungsstérung nach ICD-10

Kriterien fiir die PTBS nach den ICD-10 diagnostischen Leitlinien

Stressor 1.  Ereignis oder Situation aussergewohnlicher Bedrohung oder katastrophenartigen
Ausmasses

2. Wiirde bei fast jedem eine tiefe Verstérung hervorrufen

Notwendige Symptome:

Symptome 1. Wiederholte unausweichliche Erinnerung oder Wiederinszenierung des Ereignisses in
Gedachtnis, Tagtraumen oder Traumen

Andere typische Symptome:

2. Andauerndes Gefiihl von Betaubtsein und emotionaler Stumpfheit, Gleichgultigkeit
gegenuber anderen Menschen, Teilnahmslosigkeit gegenuber der Umgebung, Anhedonie

3. Vermeidung von Aktivitaten und Situationen, die Erinnerungen an das Trauma wachrufen
kénnten

Gewohnliche Symptome:

2.  Vegetative Ubererregtheit und Vigilanzsteigerung, ibermassiger Schreckhaftigkeit und
Schlaflosigkeit

3. Angstund Depression

Seltene Symptome:

6. Dramatische, akute Ausbriiche von Angst, Panik oder Aggressionen

Zeitlicher Rahmen 1.  Symptome treten Ublicherweise innerhalb von 6 Monaten nach dem belastenden Ereignis
auf

http://www.psychologie.tu-dresden.de/i2/klinische/psychotherapie_materialien/23_Kriterien_PTBS.pdf
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Positionspapier der DGPPN
Psychosoziale Versorgung von Fluchtlingen

Die Rate der Posttraumatischen Belastungsstorung (PTBS) ist bei Fllchtlingen und
Asylbewerbern im Vergleich zur Allgemeinbevdlkerung um das bis zu 10-fache erhont.

Je langer ein Asylverfahren dauert, desto hoher ist die Pravalenz flr psychische
Storungen...

Akut behandlungsbedurftige Erkrankungen machen ein zeitnahes Erstgesprach bei
einem Facharzt notwendig.

Der Einsatz professionell qualifizierter Kultur- und Sprachmittler im Gesundheitswesen
sowie in den Erstaufnahme- und Ubergangseinrichtungen ist zu gewahrleisten.



\J> DGPPN

Positionspapier der DGPPN
Psychosoziale Versorgung von Flichtlingen

- Vielfaltige psychiatrische Zustandsbilder durch Migration: Anpassungsstérungen,
Depression, Angststérungen, Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS)

- Nach Richter (2015) in zentraler Aufnahmeeinrichtung eine oder mehrere

psychiatrische Stérungen in mehr als 60% der Asylbewerber. Gehauft PTBS mit 32,2%,
Depressionen 21.9%, usw.

- Je langer das Asylverfahren dauert, desto mehr psychiatrische Stérungen

Richter K, Lehfeld H & Niklewski G (2015) Warten auf Asyl: Psychiatrische Diagnosen in der zentralen Aufnahmeeinrichtung in Bayern.
Gesundheitswesen 77(11):834-838
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Positionspapier der DGPPN
Psychosoziale Versorgung von Flichtlingen

Herausforderungen
Screening zur Erkennung psychischer Erkrankungen

Gestufte Versorgung: Bei positivem Screening = Erstgesprach beim
Facharzt/sozialpsychiatrische Dienste/vernetzte Versorgung

Kulturelle und sprachliche Aspekte beachten



Transkulturelle Psychiatrie, interessierende Portale via Suchmaschine

Verbande
Dachverband der transkulturellen Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik im deutschsprachigen Raum

DGPPN — Positionspapier: Psychosoziale Versorgung von Fluchtlingen verbessern
Society for the Study of Psychiatry and Culture (Nordamerika)

World Association for Cultural Psychiatry
World Psychiatric Association Section on Transcultural Psychiatry

Kliniken
Zentrum fur interkulturelle Psychiatrie und Psychotherapie (ZIPP), Charité Berlin

Zentrum far Migrationspsychiatrie Reutlingen

Zentren fur Folteropfer:

Behandlungszentrum flr Folteropfer Berlin

Behandlungszentrum ftr Folteropfer Ulm (Bild)



zfp
Klinikum am Weissenhof
Transkulturelle Psychiatrie
Definition und Bedeutung
Fallbeispiele/-erinnerungen
Uberlegungen

Transkulturelle Psychiatrie im stationdren Rahmen: Klinik ftr
Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie West, Weinsberg

Ausblick



2fp

Klinikum am Weissenhof

Transkulturelle Psychiatrie

Im Zentrum steht die Patientin/der Patient
Zusatzlich besteht eine Dynamik/Interaktion der westlichen Kultur(en) mit anderen Kulturen
Psychiatrie im westlichen Sinn nach ICD-10 oder DSM-5

Migration/Flucht

Transkulturelle Psychiatrie im Kontext der psychiatrischen Behandlung von Menschen mit
Migrationshintergrund
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Transkulturelle Psychiatrie
Multiprofessionalitat

Herausfordernd, weil eine Uberpriifung der eigenen Einstellung zur westlichen und also der
anderen Kultur mit Uberprufung von Uberzeugungen, Haltungen usw. notwendig ist

Empathische und wertfreie Haltung gegentber anderen kulturellen Einstellungen

Transkulturelle Psychiatrie kann unterteilt werden in eine flr akute Zustande und flr

langerdauernde Prozesse
)
GUIDE -

A Yy
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Transkulturelle Psychiatrie im Klinikum am Weissenhof Klinikum am Weissenhof
Ein Schwerpunkt in der Klinik ftr Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie
-Sicherer Raum
-Dolmetscherwesen: geeignete Dolmetscher, rasch verfligbar, «neutral»
-Fachkenntnisse erwerben und Kompetenzen erlangen
-Spezifische Behandlungsangebote anbieten
-Leitung und Ansprechspersonen benennen

-Prozess, der langere Zeit dauert, Vertiefung in klinikinternen, regelmafdigen Workshops

RefugeeGuide online

Deutsch: Willkommen in Deutschlandl Diese Orientierungshilfe enthalt natzliche Tipps und Informationen for
das Leben in Deutschland.

Kurdi: HOn bixérhatin Almanyayé! Di vé rénisanké de cend séwir 0 agahdariyén péwist ji bo jiyana li
Almanyayé hatin berhevkirin. oS g g lashea s gl 4y tasm 04 L A San 1043 e ap0Y (20 o loudie) j an 4 e s Ay

Tuarkce: Almanya'ya hosgeldiniz! Bu rehber, Almanya’daki yasaminiz icin yararl bilgi ve tavsiyeler
AL

icermektedir. i o il Cllaslean cfiuss afie o 5 1580 48 (558 3 ppa 00 dpaiy o 0 Ll A (e 4 g0
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Ausblick pr

Klinikum am Weissenhof

Transkulturelle Psychiatrie ist eine Psychiatrie, die sich mit Menschen befasst aus unterschiedlichen Kulturen, mit
Menschen verschiedener Sprachen, unterschiedlicher Herkunft, unterschiedlicher Sozialisationen und Ausbildungen, mit
unterschiedlichen Normen und Wertvorstellungen, divergierenden religiosen Uberzeugungen, usw.

Ein Migrationshintergrund der Patientinnen und Patienten ist haufig, ca. 1/5 bis 1/6

Transkulturelle Psychiatrie ist eine Herausforderung: Multiprofessionalitat, Uberpriifen eigener Einstellungen, Grenzen
unserer diagnostischen Manuale u.v.m.

Transkulturelle Psychiatrie kann Menschen mit Migrationshintergrund unterstiitzen, helfen, sich in der westlichen Welt
zurecht zu finden und eigene (oftmals traumatische) Erfahrungen zu verarbeiten

Transkulturelle Psychiatrie ist auch eine Psychiatrie der Vernetzung mit Institutionen, welche mit Migration zu tun haben

Transkulturelle Psychiatrie ist eine essentielle Form der Psychiatrie, weil Migration ein weltweites Phadnomen






