	
	Ebenen


	Funktion
	

	hoch
	Allgemeine Ziele

(Kern-, Basisziele)
	Beschreibung von Zielen für alle psychischen Erkrankungen


	niedrig

	Abstraktionsgrad/ Zieltiefe
	Spezielle Ziele

Störungsspezifische

Ziele
	1. Schritt zur Operationalisierung mit Hinweisen auf praktisches Vorgehen

wie Spezielle Ziele nur mit Akkzenten für bestimmte Erkrankungen


	Empirische Überprüfbarkeit

	niedrig
	Differenzielle Ziele
	Aktuelle Ziele, die nur auf eine bestimmte Ausgangslage passen


	hoch


Abb. X: 
Zielebenen der Klinischen Bewegungstherapie nach Abstraktionsgrad und empirischer Überprüfbarkeit
