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Techniken

	A
Methoden der Bewegungsführung



- Improvisation
- Intuition
- Exploration
- Rituale/Ritualisierungen
- Gestaltung/Bühnenarbeit
- verbalisierende Begleitung
- Aufmerksamkeitslenkung
- geschlossene Bewegungsaufgaben
- Entwicklungs-/progression/-regression
	wiederholen, übertreiben, anhalten, Fokussierung, Technik des Ausbreitens, der Kontrastierung und Polarisierung, Technik des Vollendens, Wechsel zum Aktiven, Entwickeln von Bewegungsimpulsen, Technik des Splittings, Identifizierung, Verankern neuer Erlebnisse und Erfahrungen, Vorstellungsblick einsetzen, berühren

	B
Methoden der verbalen Prozessführung


- Zuhören
- Empathie ausdrücken
- partielles Engagement praktizieren
- selektive Offenheit praktizieren
- intermediale Transformationen anleiten
- Deuten/Interpretieren
- Informieren/Erklären
	Provokation und paradoxe Techniken, Phänomenbeschreibung, für den Patienten verbalisieren, Feedback, Sharing


Abb. X 15: Methoden und Techniken der Bewegungsführung und der verbalen Prozessführung nach Willke (2007)
