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Veranstalter: ZfP Südwürttemberg, Region Alb-Neckar am Standort Zwiefalten 

Termin: Donnerstag / Freitag den 22. und 23. September 2022 

Ort:  Konventbau (Gebäude 5 auf Lageplan), Hauptstraße 9, 88529 Zwiefalten 

 

 

14. Fachtagung des 

Interdisziplinären Arbeitskreises Bewegungstherapie  

bei psychischen Erkrankungen 

 

am 22./23.09.2022 im 
 
ZfP Südwürttemberg Region Alb-Neckar am Standort Zwiefalten  
 

Telefonnummer Ulrich Dautel (für Notfälle): 07373-10-3665 (Leitung Bewegungstherapie Zwiefalten) 
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Programm der 14. Fachtagung des interdisziplinären Arbeitskreises  

Bewegungstherapie bei psychischen Erkrankungen 

Moderation: Ulrich Dautel, Prof. Dr. Gerhard Längle 

 

 

 

 

 
Donnerstag, 22.09.2022 
 

14:00 
Begrüßung 
(Prof. Dr. Gerhard Längle, Ulrich Dautel, 
ZfP Südwürttemberg)  

14:15 

Entwicklungsgeschichte der 
Bewegungstherapie vor Ort in 
Zwiefalten  
(Dr. Bernd Reichelt,  ZfP 
Südwürttemberg) 

14:45 

Sichtweisen auf die 
Bewegungstherapie – Impulse: 
 

 Bewegungstherapie Zwiefalten 
(Kolleg:innen der BWT Zwiefalten, 
ZfP Südwürttemberg) 

 Klinikleitung KPP  
(Dr. Hubertus Friederich, Ärztlicher 
Direktor (KPP), ZfP Südwürttemberg) 

 Klinikleitung, Stationsleitung MRV  
(Carina Mall, therapeutische 
Stationsleitung MRV, ZfP 
Südwürttemberg) 

15:30 Pause 

16:00 

Workshops 
1. Therapeutisches Klettern  

(Anton Schmid, ZfP 
Südwürttemberg) 

2. Therapeutisches Bogenschießen  
(Florian Otto, ZfP Südwürttemberg) 

3. Life Kinetik  
(Hanno Bröcker, ZfP Reichenau) 

4. Bauchtanz, Möglichkeiten in der 
Therapie 
(Kerstin Ebert, ZfP Weinsberg) 

18:00 

Gemeinsam aktiv -  
Führung über das Gelände mit 
historischem Hintergrund und 
Wanderung zum Gasthaus Felsen 
(Dr. Bernd Reichelt, ZfP 
Südwürttemberg) 

19:30 
Gemütlicher Ausklang beim 
gemeinsamen Abendessen (Gasthaus 
Felsen, Baach) 

Freitag, 23.09.2022 

09:00 
Begrüßung 
(Ulrich Dautel, Prof. Dr. Gerhard Längle) 

09:15 

„Von der Ersatzbank zur 
Stammspielerin“- Wege zu einer 
weiteren Profilierung der 
Bewegungstherapie bei psychischen 
Erkrankungen 
(Prof. Dr. Gerd Hölter, TU Dortmund) 

09:45 Pause 

10:00 

Workshops 
1. Therapeutisches Klettern  

(Anton Schmid, ZfP 
Südwürttemberg) 

2. Therapeutisches Bogenschießen  
(Florian Otto, ZfP Südwürttemberg) 

3. Life Kinetik  
(Hanno Bröcker, ZfP Reichenau) 

4. Bauchtanz, Möglichkeiten in der 
Therapie 
(Kerstin Ebert, ZfP Weinsberg) 

12:00 Pause - Mittagessen 

13:15 

Die Professionalisierung der Sport- und 
Bewegungstherapie in psychiatrischen 
und psychosomatischen Einrichtungen 
(Dr. Anette Degener et al., Deutsche 
Sporthochschule Köln) 

14:00 
Ausblick - Nächste Tagung  
(Ulrich Dautel, Svenja Raschmann, ZfP 
Südwürttemberg) 

14:15 

Gemeinsamer aktiver Ausklang der 
Tagung mit Bewegungselementen 
(Bewegungstherapie Zwiefalten, ZfP 
Südwürttemberg) 

14:30 Ende der Tagung 
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 Lageplan ZfP Südwürttemberg - Zwiefalten: 

 

Gebäude 5: Konventbau 

Parkplatz: Bei der Rentalhalle (Anfahrt über Mauerstraße) 




