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Gliederung

Warum Forschung in der Praxis ?

Untersuchungen in der Bewegungs- und
Sporttherapie der PSK

Evaluation Bewegungs- und Sporttherapie Haus
Lindscheld

Diplomarbeiten der DSHS KoIn in der der PSK zur
Wirksamkeit verschiedener Bewegungsangebote auf
die Entzugssymptomatik

Diskussion
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Forschung in der Praxis
der Bewegungs- und Sporttherapie

Forschung im direkten Alltag der BST
Uberprifung des vorhandenen Konzeptes
Uberprifung neuer Trends
Nachweis der Wirksamkeit
Muss ,Man“ Spald daran haben
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Forschungsarbeiten in der Bewegungs- und Sportthera pie der
Psychosomatischen Klinik

° Kammerling, K. (1996): Kajak als erlebnispadagogische MalRnahme in der stationéren Langzeitbehandlung Drogenabhéngiger Deutsche Sporthochschule
Koln
° Brus, L. (1998): Auswirkungen der erlebnispadagogischen Maf3nahme Klettern auf Drogenabhéngige in der stationdren Langzeittherapie, Deutsche

Sporthochschule Kdin

° Simon, V. (2006): Zur Bedeutung von Bewegung und Sport als soziale Aktivitat in der Sozialisation Drogenabhéngiger, Deutsche Sporthochschule Kéin

° Metzemacher, A. (2006): Sporttherapie im qualifizierten Drogenentzug Bedeutung und Wirkung, Deutsche Sporthochschule Kdin

° Sauer, F. (2007): Auswirkung von Nordic Walking auf die Befindlichkeit von Abhangigkeitserkrankten in der stationaren Therapie, Deutsche Sporthochschule
Koln

° Kriegs, M. (2008): Auswirkung von Nordic Walking auf die physiologische Strukturen von Abhangigkeitserkrankten in der stationdren Therapie, Deutsche

Sporthochschule Kdin
° Niggehoff/Simon (seit 2007) Evaluation Bewegungs- und Sporttherapie Haus Lindscheid

° Kernn M. (2009): Friluftsliv in der Drogentherapie Veranderungen psychosozialer Befindlichkeiten in Abhéngigkeit von Naturerleben und Gruppenkohésion,
Deutsche Sporthochschule Kdin

° Schluter B. (2011): Friluftslivim Einsatzfeld der Bewegungs- und Sporttherapie. Deutsche Sporthochschule

° Kuss V. (2011): Ein Vergleich spezifischer spottherapeutischer Mal3nahmen im qualifizierten Drogenentzug und Auswirkungen auf die Entzugssymptomatik
und die aktuelle Stimmung. Deutsche Sporthochschule Kdln

° Noll S. (2013(in Arbeit)): Auswirkungen von Crossgolf auf die Befindlichkeit von Patienten im qualifizierten Drogenentzug Deutsche Sporthochschule

° Kim S. (2013(in Arbeit): Effekte der Seokmun-Atemmeditation auf das Wohlbefinden von Drogenentwdhnungspatienten
Universitat Paderborn

° NN. (2013(in Planung)): Auswirkungen von Bogenschiel3en auf die Befindlichkeit von Patienten im qualifizierten Drogenentzug Deutsche Sporthochschule
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1. Evaluation Bewegungs- und
Sporttherapie Haus Lindscheild PSK

e Anthropometrisches Daten
e Sportanamnese

e Fitness Basis Test n. Bos/Wydra / 12min
Ausdauertest

e Subjektivem Empfinden

e Sporttherapeutische Ziele (der Patienten)
und deren Erreichung

e Ranking der Bewegungsangebote

13.03.2013
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[ 1 Spezielle Sportanamnese, Diagnostik und Dokumentation |

a) Name: c) Gewicht: Datum:
b) Alter: 32 d) GroRe: BMI:

[ 2 Individuelle Eingangsbefragung: ]
a) Treiben sie germe Sport? sehr germne 4[] 30 203 10 sehr ungern

b) Haben Sie friiher (in der Jugend) Sport in der Freizeit betrieben?

1 Ja [0 Nein OuUnregelmarig ORegelmanig (mind. 1x/ Woche)
Falls ja, welche Sportart(en)?

c) Haben Sie in den letzten 6 Monaten Sport getrieben?

3 ja O nein [ eher selten [ ja, aber nur weil ich musste
Falls ja, welche Sportart(en)?

d) Wie wiirden Sie aktuell ihren Fitnesszustand einschitzen?
1 sehr gut ] gut 1 durchschnittlich O naja O schlecht Osehr schilecht

e) Haben Sie krperiiche Beschwerden?

f) Gibt es einen Grund, warum sie keinen Sport treiben sollen?
Falls ja, welchen™?

g) Was haben Sie vor ihrer AbhiZingigkeit in lhrer Freizeit Uberwiegend getan?

h) Wie zufrieden sind Sie mit lhrem Kérperaussehen?

1 sehr zufrieden [ =ufrieden O nicht zufrieden [ gar nicht zufrieden

i) Was sind lhre personlichen Ziele im Sport:

{ . | Verbesserung der Fitness — Gewichtsregulierung
— Gruppeneriebnis — Kraftzuwachs

(- Verbesserung der Gesundheit = Aggressionsabbau
— Spald —
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J) Welche Sportart(en) méchten Sie gerne ndher kennen lernen?

FuRball
Volleyball
Basketball

Tischtennis
Tamborello

OBadoaooaon

Ultimate Frisbee
Badminton (Federball)

O

gooo0ooano

Boule / Kubb
Trampolinspringen

Nordic Walking / Jogging
Krafttraining / Zirkeltraining
Fitnesstraining / Spinning
Schwimmen / Saunieren
Yoga / Entspannungstbungen
Klettern

k) Kénnen Sie sich vorstellen, eine Sportart langfristig zu betreiben?

Falls ja, welche ware das?

Falls nein, warum nicht?

| 3 Modifizierter Fitness-Basis-Test (n. Bés/ Wydra):

Aufnahmetest Abschlusstest
nicht nicht

geldst gelust geldst geldst
Schulterbeweglichkeit | [J O O a
Schulterkraft O | 1 [l
Beindehnung | | [ [l O
Bauchmuskulatur | | [ il
Gleichgewicht OL [ORe O OL  [IRe O
Ausdauerlauf O O O |
12 min Test Strecke Meter Meter




Probandengruppe

e Ca. 700 Tests

e Ergebnisdarstellung von (n) 187
e W 30 (16%) M 157 (84%))
e Alter: g 32.2 Jahre

13.03.2013
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Gewicht und Body Mal3 Index

e Gewicht: g

Frauen Aufn.: 75kg Entl.: 80kg +5kg
Manner Aufn.: 87,5kg Entl.: 91.5kg  +4kg
e BMI: o

Frauen Aufn.: 27,3 Entl.: 28,5 +1,2

Manner Aufn.: 27,0 Entl.: 28,2 +1,2
Aufnahme- und Entlassungs- BMI im
Praadipdsenbereich 25-30 s$5.3
entsprechen Frauen 19% der Bevdlkerung
entsprechen Manner 39% der Bevolkerung
(Bayrisches Staatsministerium 2009)

13.03.2013
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Der Body-Mass-Index (BMI) der erwachsenen Bevolkerung Bayerns 2009
nach Geschlecht

Frauen Manner

_ Kérpergewicht (kg)
BM| = ‘_Kﬁrpergrﬁﬂaz (m?)

3.7%

< 18,5 = Untergewicht

- - 40.3%
18.5 - 25 = Normalgewicht

25 - 30 = Ubergewicht

. i 15,4%
uber 30 = fettleibig

BMI-Klassifikation nach WHO
© Bayensches Landesamt flir Statistik und Datenverarbeitung, Munchen 2011, Mikrozensus 2009
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Modifizierter Fithess-Basis Test (n.
Bos/Wydra) und
12 min Ausdauerstreckentest

e Schulterbeweglichkeit

e Schulterkraft

e Beindehnung

e Bauchmuskulatur

e Gleichgewicht

e 12 min Ausdauerstreckentest

13.03.2013
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Schulterbeweglichkeit

13.03.2013



Schulterbeweglichkeit

e Gesamt: Aufn.: 87,7%
+8,0 % p= 0,0023**

e Frauen: Aufn.: 93.3 %

+6,7 %

e Manner: Aufn.: 86,6

+8,3%

13.03.2013
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Entl.: 95,7 %
Entl.: 100 %
Entl.: 94,9
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Schulterkraft
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Schulterkraft

e Gesamt: Aufn.: 87,7%
+11,2 % p= 0,0001 ***

e Frauen: Aufn.: 86,2 %

+13,8 %

e Manner: Aufn.: 87,9 %

+10,8%

13.03.2013
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Entl.: 98,9 %
Entl.: 100 %
Entl.: 98.7 %
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Beindehnung
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Beindehnung

e Gesamt: Aufn.: 38,0% Entl.: 65,2 %
+27,2 % p= 0.0000***

e Frauen: Aufn.: 58,6 % Entl.: 86,2 %
+27.,6 %

e Manner: Aufn.: 34,3 % Entl.: 61,1%
+26,8%

13.03.2013
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Bauchmuskulatur
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Bauchmuskulatur

e Gesamt: Aufn.: 54,5% Entl.: 77,0 %
+22,5 % p= 0,0000***

e Frauen: Aufn.: 48,2 % Entl.: 82,7 %
+34.5 %

e Manner: Aufn.: 56,0 % Entl.: 75,8 %
+19,8%

13.03.2013
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Gleichgewicht
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Gleichgewicht

e Gesamt: Aufn.: 18,2 %
+44,9 % p= 0,0000***

e Frauen: Aufn.: 27,5 %

+31,1 %

e Manner: Aufn.: 16,5 %

+47,8 %

13.03.2013
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Entl.: 63,1 %
Entl.: 58,6 %
Entl.: 64,3 %
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12 min Ausdauertest
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Gemessen wird die in 12 min zurlckgelegte Strecke
unabhangig von der Fortbewegungsart

13.03.2013



12 min Ausdauertest

e (Gesamt:

Frauen:

Manner:

Aufn.: 1583 m (mangelhaft +)
Entl.: 1888 m (befriedigend +)
+19,17 % p= 0,0000***

Aufn.: 1359 m (mangelhatft)
Entl.: 1590 m (befriedigend -)
+17,8 %

Aufn.: 1625 m (mangelhaft +)
Entl.: 1945 m (befriedigend +)
+19,7 %

13.03.2013
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s398 m
S 486 m

s281m
s333 m

s 404 m
s491 m
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12 min Test Eingangs- und Abschlul3test Median mit M in-Max in Meter
n=187

Al - A2
3600 T

3400 |
3200
3000 ¢
2800
2600 —_
2400 |
2200
2000
1800 |
1600 |
1400 |
1200 |
1000 |
800 }

600 1

12 Median
N, . . 5 [125%-75%
400 Al AD [ Min-Max
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12 min Test Eingangs- und Abschlul3test Mittelwerte mit
Standartabweichung in Meter n=187

Al - A2
2600 - . : =

2400
2200 ¢
2000 {

1800 f

1600 | -

1400 | =l

1200 ¥ =l =

O Mittelwert
1000 . . . . [ Mittelwert:Stdf.
A1 A2 T mittelwert+Sidabw.

13.03.2013
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Cooper-Test Normtabelle
| Manner

big 30 1. A0-39 J, Alp—a9 1, S50
sphr gut 28400 2650 2500 244K
Eut 240000 223 210D eI
befriedigend 2000 1556k L&50 1 H00
mangelhaft 16426 1550 1350 13430
HRgengend weniger Merer uls betl mangelhati
Frauen '

bis 340 1, 339 1. Jik-4 F, 50T
sehr gt 260HE 250} 230H] 2150
aut 2 151k Z(HMD 1550 L0}
befricdigend tRA0 1651 150048 - 1350
mangelhaft 1550 1350 1 24M3 11054}
ungenilgend weniger Moter als bei mangelhaft

-]
110 12 1. 13 J, 14 F. is 1. |1 N 17T

ausgereichnet 2800 2H510 2000 2W50 KILDH AEkS0 3100
sehr gur 200 2650 2700 2730 ZHAMD 2H50 25H
gut 2200 2250 2300 2330 24000 245101 2500
betriedigemd 1H0E) 18513 1S 0H) 19500 2UMI0 ZUSG 2100
rangclhaft 1200 1250 1360 1350 14410 JESTH 50D
ungendgend wenigor Meter als bei mangelhafe
Madchen

200 Meter wendger als Jungen in allen Klassen

13.03.2013
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O Eingangstest
B Abschluf3test
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Subjektives Empfinden

e Sportliche Aktivitat
e Fithesszustand
e Aussehen

13.03.2013



Treiben Sie gerne Sport?

e Gesamt: Aufn
e Frauen: Aufn
e Manner: Aufn

sehrgerne 4 3

2,84
2,51
22,9

13.03.2013

KLINIKUM OBERBERG

Psychosomatische Klinik
Bergisch Gladbach GmbH

2 1 sehrungern

Ent
Ent
Ent

.. 2,86 +0,02
.. 2,69 +0,18
. 2,9 0,00
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Wie wurden Sie aktuell ihren Fithesszustand

einschatzen?
1sehrgut 2gut 3durchschnittich 4na ja 5 schlecht 6 sehrschlecht

e Gesamt: Aufn.: 4,1 (5+) Entl.: 3,2 (3+)
+0,9

e Frauen: Aufn.: 4.6 (5) Entl.: 3,5 (3-)
+0,9

e Manner: Aufn.: 4.0 (5+) Entl.: 3.1 (3+)
+0,9

13.03.2013
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Wie zufrieden sind Sie mit Inrem Korperaussehen?

1sehr zufrieden 2 zufrieden 3 nicht zufrieden 4 gar nicht zufrieden
e Gesamt: Aufn.: 2,6 Entl.: 2,3 +0,3
e Frauen: Aufn.: 3,1 Entl.: 2,6 +0,5
e Manner: Aufn.: 2,6 Entl.: 2,3 +0,3

13.03.2013
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Was sind lhre personlichen Ziele im
Sport:

Nennung
e Verbesserung der Fithess 75,0 %
e Verbesserung der Gesundheit 65.6 %
e Spal} 65,6 %
e Gewichtsregulierung 59,3 %
e Kraftzuwachs 57,8 %
e Aggressionsabbau 34,3 %
e Gruppenerlebnis 29,6 %

TR 6,2 %

13.03.2013
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Ziele Erreichung

erreicht 4 3 2 1 nichterreicht

Nennung Erreichung
e Verbesserung der Fithess 75,0 % 2,6 (4)
e Verbesserung der Gesundheit 65.6 % 2,7 (3)
e Spal’ 65,6 % 3,0 (1)
e Gewichtsregulierung 59,3 % 2,0 (6)
e Kraftzuwachs 57,8 % 2,6 (4)
e Aggressionsabbau 34,3 % 2,5 (5)
e Gruppenerlebnis 29,6 % 2,8 (2)
@ 6,2 % 1,5 (7)

13.03.2013
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Welche Sportart(en) moéchten Sie gerne naher kennen
lernen?

1 Schwimmen / Saunieren

2 Fitnesstraining / Spinning
3 Krafttraining / Zirkeltraining
4 Klettern

5 Ful3ball

5 Tischtennis

6 Nordic Walking / Jogging

7 Badminton (Federball)

8 Volleyball

9 Trampolinspringen

10 Basketball

10 Yoga / Entspannungsubungen
11 Boule / Kubb

12 Ultimate Frisbee

13 Tamborello

13.03.2013

59%
56%
50%
47%
39%
39%
36%
33%
30%
26%
21%
21%
11%
10%
8%

3%
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Resumee

Sehr und Hoch signifikante Verbesserungen in allen Bereichen
des FBT und dem 12 min Ausdauertest

75% der Patienten treiben gerne bzw. sehr gerne Sport

Keine Veranderung in der Beliebtheit/Unbeliebtheit bei
sportlichen Betatigung

Der Durchschnitt wird gut erreicht bei jedoch hoher Streuung
(Wie erreichen wir ,,Problemfalle*?)

Patienten sind bei Aufnahme sowie bei Entlassung
Ubergewichtig (Erndhrung/Bewegung/Medikamente?)

Gute Selbsteinschatzung der Leistungsfahigkeit

Leichte Verbesserung des Aussehens (in der
Selbstwahrnehmung)

e Zielsetzungen im Bereich Fitness, Gesundheit und Spalf3

Beste Ereichungen bei Spal3, Gruppenerlebnis und Gesundheit
13.03.2013
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Diplomarbeiten der DSHS KolIn in der der PSK zur
Wirksamkeit verschiedener Bewegungsangebote
auf die Entzugssymptomatik

e Auswirkungen von PMR-Entspannung und
Spinning auf die Entzugssymptomatik und
die aktuelle Stimmung (V. Kuss 2011)

e Auswirkungen von Schwimmen, Fuf3ball,
Tischtennis und Volleyball auf die
Entzugssymptomatik (A. Metzemacher 2006)

e Auswirkungen von Crossgolf auf die
Entzugssymptomatik (C. Noll 2013)

13.03.2013
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Fragebogen:

e ASTS Aktuelle Stimmungsskala

e Basler Befindlichkeitstest

e Zerssen Befindlichkeitsskala

e Mod. RS-EMS Entzugssymptomatik
e Sportanamnesebogen

13.03.2013
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Qualifizierter Drogenentzug Sportanamnese

Abb. V. Kuss 2011

Treiben Sie gerne Sport?

sehr ungern - 7%

et
=
]
o
£
Q
[=T+]
=
g ‘
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Abb.4: Sportanamnese, Frage 2a, , Treiben Sie gerne Sport?“ (n=53)

13.03.2013
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Qualifizierter Drogenentzug
Sportanamnese

Abb. A. Metzemacher 2006

a) Treiben Sie gerne Sport?

Absolute Zahlen
N
(4]

sehr ungern sehr gerne

Abb.10: Sportanamnesebogen, Frage a) Treiben Sie gerne Sport? (N = 76)

13.03.2013
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Qualifizierter Drogenentzug Sportanamnese

Abb. V. Kuss 2011

Frage 4.

Was sind lhre personlichen Ziele im
Sport?

Spali I 0
Verbesserung der Gesundheit [N 7100
Verbesserung der Fitness NN 7405
Kraftzuwachs I 200
Aggressionsabbau NN R0
Gruppenerlebnis TGN 3%

Angabe in Prozent

0% 20% 40% 60% 80% 100%

13.03.2013
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Qualifizierter Drogenentzug Akut

Abb. A. Metzemacher 2006

Vvas genau war lhnen am Wichtigsten in der Sporttherapie?
(Mehrfachnennungen maglich)

Anzahl der Antworten

Abb.43: Sporttherapeutischer Bewertungsbogen, Frage 9: WWas genau war lhnen am
Vichtigsten in der Sporttherapie? (N=40)

13.03.2013
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Qualifizierter Drogenentzug
Sportanamnese

Abb. A. Metzemacher 2006

Wie wichtig war Ihnen die Sporttherapie?

o5 M— ———— i —— — — -

25 -
20 :
15

Anzahl der Antworten

n T > ; . | — e

Sehr w ichtig w ichtig etw as w ichtig kaum w ichtig unw ichtig

Abb.15; Sporttherapeutischer Bewertungsbogen, Frage 1: Wie wichtig war lhnen die
Sporttherapie? (N = 40)

13.03.2013
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Qualifizierter Drogenentzug
Sportanamnese

Abb. A. Metzemacher 2006

Wie wohl haben Sie sich in der Gruppe (bei der
Sporttherapie) gefiihit?

25

20

15 o

10

Anzahl der Antworten

E5 =3 -

sehr wohl wohl etwas wohl kaum wohl unwohl

Abb. 40: Sporttherapeutischer Bewertungsbogen, Frage4: Wie wohl haben Sie sich in der
Gruppe (bei der Sporttherapie) geftihit? (N = 40)

13.03.2013
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Qualifizierter Drogenentzug
Sportanamnese

Abb. A. Metzemacher 2006

Haben Sie in der Sporttherapie erlebt, dass Sie sich
nach kodrperlicher Anstrengung wohler fiihlen?

N
o

10

5 = i) \
1 . . i . < x " b

trifft sehr zu  trifft zu trifft etwas  trifft eher  trifft nicht trifft gar
zZu nicht zu Zu nicht zu

Anzahl der Antworten

o

Abb. 39: Sporttherapeutischer Bewertungsbogen, Frage 3: Haben Sie in der Sporttherapie
erlebt, dass Sie sich nach k&rperlicher Anstrengung wohler fihlen? (N = 40)

13.03.2013
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Auswirkungen von PMR auf die
Entzugssymptomatik

Abb. V. Kuss 2011

Summenwert
120 - e R

100 |

80 |-

60

——tpra

40

——tpost |
20 ] |

(8]

(&= [S]& ] =]&]E5]ar]a
| |

—o—tpra 67,2/62,4 70, 6/66,8/66,3 74,471 3|551 82 ;719 59 82,4
—mm— tpost 63, 3 60, EiIEiU 1I508 57.8 61,8 61, 8|623 59,6 62.8:51,2 66,1

t1 t2

") hnch 5igmﬁk.ant 950,001: ("") aehr signiﬁkant p50.01; (*) signifikant p=0.05

Abb.13: pri-post Vergleich der Mittelwerte der Summenwerte der ASTS bei Entspannungs-
/PMR-Einheiten zu den Messzeitpunkten t1-t12
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Auswirkungen von Spinning  auf die
Entzugssymptomatik

Abb. V. Kuss 2011

100

Summenwert

90

80

70

60

30

50 +
40 -

e DTG

20

10

g TP OSt

tl

t2

3

t4

= t6 ¢ t7 | t8 | t9 Kl 1l t12  t13

(*) (*): (™)

v TR

45,6

71,8

48,4

60,4

59,5 62 55,259.847,4 72 65 67 56,5

il LD OST

46,4

72,4

52,1

57,6

45,2:60,9 57,5 55 45 :63,3:44,9:52,947,5

***) hoch signifikant p=0,001; (**} sehr signifikant p<0,01; (*) signifikant p<0,05

Abb.19: pria-post Vergleich der Mittelwerte des Summenwertes der ASTS bei Spinning-
Einheiten zu den Messzeitpunkten t1-t13
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Auswirkungen von PMR auf die
Entzugssymptomatik im Tagesverlauf s v.kuss 20

Summe "Entspannung/PMR"

—p— {

—am— A,

[ta*=)| 2 [ 8 | ta | &5 [te(®}] @7 [ v8 | 9 | ta0 | taa | ta2
|—a——tm| 32,2 | 22 | 367 [ 31,2 | 30,6 | 28.3 | 326 | 32 31 | 33,3 | 25.4 | 31

| 4 ! - 1 PR R T R AT b 1 1 . 1 & i
|—=—tA | 27,6 | 21 | 33,3 | 264 | 30,8 | 26 | 32,4 I 323 | 26 [ 325 | 29,4 | 223

(***) hoch signifikant p=0,001; (**) sehr signifikant p<0,01; (*) signifikant p<0,05

Abb.25: tMorgens-tAbends Verqgleich der Summenwerte der mod. RS-EMS bei
Entspannungs-/PMR-Einheiten zu den Messzeitpunkten t1-t12
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Auswirkungen von Spinning auf die
Entzugssymptomatik im Tagesverlauf s v.kuss 20

—p— t I

— A

o 1 I T T 1 I
_ | r2 t3 [ta(*)fis*=)] s [tz | & | ts 110 ft11(*)| t12 | t13
tM | 22,6 | 28,3 | 22,6 | 27,4 | 27,8 | 23,8 | 323 | 263 | 25,7 | 26 | 26,8 | 32 | 24

Ul Uil Wt Sl Wil S0 08 Wi Wl =l | i |
[tA | 22,4 | 29,3 | 24,7 | 23,6 | 20,8 | 24,8 | 23,8: 26 | 23 | 305 | 19,5 | 27,5 | 23,5

(*=*) hoch signifikant p=0,001; (**) sehr signifikant p=0,01, (*) signifikant p=0,05

Abb.28: tMorgens-tAbends Vergleich der Summenwerte der mod. RS-EMS bei Spinning-
Einheiten zu den Messzeitpunkten t1-t13
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Entzugssymptomatik ohne sporttherapeutische
Intervention im Tagesverlauf  am. v xuszou

Ohne sporttherapeutische Intervention
60

50
40
30 4

it M

—m— A

I T T 2 [ 3 [ ta (™ | s 6 | t7 | tg8 | ("
——e——th | 38,2 | 28,67 | 24,5 | 32,17 30 38,33 | 26,5 34 29
| ——— A a1 | 26 19,5 | 34,33 | 26,43 | 31,33 | 2663 | 345 | 31
(***) hoch signifikant ps0,001; (**) sehr signifikant p<0,01; (*} signifikant p=0,05
Abb.31: tMorgens-tAbends Vergleich der Summenwerte der mod. RS-EMS an Tagen ohne
sporttherapeutische Intervention zu den Messzeitpunkten t1-t9
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Zusammenfassung der Ergebnisse

Abb. V. Kuss 2011

Tabelle 44: Zusammenfassung der Ergebnisse des mod. RS-EMS

= |8 | & o5 =
= i = 22 &5 2
T [&) o @ — (<P
2 |2 |2|8¢2 g 3
@ = o = @ = =
c |8 D 4S8 - E & o
S0 |[SinSS n=>38%
Summe Entspannung ({=12) 10 0 2 ) (™)
Summe Spinning (1=13) g 0 4 ™M G )
Summe ohne sporttherapeutische 4 0 5 - ™ ™
Intervention (t=9)
somatisch Entspannung 12 0 0 ) (™) ) )
somatisch Spinning 10 0 3 ) ¢
somatisch ohne sportth. |. 5 0 4 - N
psychisch Entspannung 8 0 4 = -
psychisch Spinning 7 0 6 (™) -
psychisch ohne sportth. |. 5 o 4 - L

(***) hoch signifikant p<0,001; (**) sehr signifikant p<0,01; (*) signifikant p<0,05

13.03.2013



"™\ KLINIKUM OBERBERG

Psychosomatische Klinik
Bergisch Gladbach GmbH

Wirksamkeit verschiedener sporttherapeutischer
Angebote auf die Entzugssymptomatik

Abb. A. Metzemacher 2006

Iitem: Uberempfindlichkeit gegen Kiite

1,6
1,4
1,2
1,0
0,8
B o S S
0,4
0,2
00

-1 | ——VTMittelwert
oL

Summenscore des ltems

Schwimmen  Volleyball FulRball Tischtennis

Abb.29: Beschwerden-Liste nach Zerssen, Iltem Nr. 18
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Wirksamkeit verschiedener sporttherapeutischer
Angebote auf die Entzugssymptomatik

Abb. A. Metzemacher 2006

Item: Schlaflosigkeit

1,2
0
g 1.0 doon &
2 08 ™ //\
5 ' \ // \
5 06 e ~
o ; S
E | | = NTMittelwert
e 02
7]
0,0

Schwimmen Volleyball Fuf3ball Tischtennis

Abb.30: Beschwerden-Liste nach Zerssen, ltem Nr. 20
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Crossgolf im Qualifiziertem Drogenentzug

Alle ,Vorurteile” des Golfsportes werden benutzt
Kleidung

Sprache

Verhalten

Sehr hohe Konzentration und Ruhe

Untersucht wurde mit der Basler Befindlichkeitsskala
direkt vor und nach der Einheit n=27
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Prd-Post Vergleich der Mittelwerte der Summenwerte der
Basler Befindlichkeitsskala bei Crossgolf (n=27) C. Noll 2013

Punkte

110

100

90

80 -

70

60 -

50 -

40 -

Mittelwerte der Summenwerte
Pri-/Posttest

W Pritest

M Posttest
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Prdi-Post Vergleich der Mittelwerte der Faktorenwerte der
Basler Befindlichkeitsskala bei Crossgolf (n= 30-33). C. Noll
2013

Mittelwerte der Faktoren

30

VT pra

'|' T WVT post
25 T .
nIGpra

171G post

Punkte

WmSEpra

W 5E post
15

BVGpra

10 TG post
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Wilcoxon-Test der Faktorenwerte der Basler
Befindlichkeitsskala Préi/Post bei Crossgolf. C. Noll 2013

Mittlere GGl
N Ranoe Signifikanz
9 (2-seitig)
Vitalitat Negative Range(Differenz Post- 8 14,2 0.068
Pra) Positive Rangk 19 13,9 ’
Gesamt 31
Intrapsychisches Negative Range 8 14,1 0,039 (*)
Gleichgewicht Positive Rénge 20 14,7 ’
(Differenz Post-Pré) Gesamt 31
Soziale Extravertiertheit Negative Rénge 7 11,2 0,023 (*)
(Differenz Post-Pra) Positive Rénge 18 13,7 ’
Gesamt 30
Vigilitat Negative Range 8 111 0,016 (¥)
(Differenz Post-Pra) Positive Rénge 19 15,2 ’
Gesamt 33
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Resumee

e 75% der Patienten treiben gerne oder sehr gerne Sport

e 90 % der Patienten ist die Sporttherapie wichtig bzw. sehr
wichtig

e Die Hauptzielsetzung fir die Sporttherapie sind Spal3 und

Freude an Spiel und Bewegung sowie das Abschalten und das
Wohlfthlen

e Einzelne Bewegungsangebote wirken unterschiedlich auf die
Entzugssymptomatik, im Trend tritt jedoch bei allen eine
Verbesserung ein

e Bedeutsam flr die Inhalte und die Ausgestaltung ist die
Dynamik und Leistungsfahigkeit (Dosierung) der Gruppe

e Indikatives Arbeiten um Winsche, Neigungen und
Leistungsfahigkeit des Einzelnen zu entsprechen

e Kleingruppen- bzw. Gruppenarbeit flr die Wirkung und
Unterstitzung der Gruppe
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeuit!
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