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Sporttherapie und Gesundheitssport 
Was ist Sporttherapie? 
 
 
 

Sporttherapie ist eine bewegungstherapeutische 
Maßnahme, die mit geeigneten Mitteln des Sports 
gestörte körperliche, psychische und soziale 
Funktionen kompensiert und regeneriert sowie 
Sekundärschäden vorbeugt und gesundheitlich 
orientiertes Verhalten fördert. 
 
 
 





 
 Ziele der Sporttherapie: 

 
 1. Aktivierung des Patienten als Grundlage   

         zur Veränderung des Verhaltens 
 
 2. Stabilisierung der Persönlichkeit auf der Basis 
        von Erfolgserlebnissen 
 
 3. Entängstigung der Patienten, um sie zu neuen 
         Auseinandersetzungen mit der Umwelt   
         anzuregen und zu ermutigen 
 
 4. Aufbau und Neuentwicklung des  
      Körpergefühls und der Körpererfassung 
 
 5. Erwerb der Grundtechniken der Entspannung 
 
 6. Verbesserung der Wahrnehmungs-,  
         Konzentrations – und Koordinationsfähigkeit 
 
 7. Verbesserung der körperlichen  
        Leistungsfähigkeit und der Befindlichkeit durch 
        Kraft- Flexibilitäts- und Ausdauerschulung 

 



 

1.   Erwärmung 

 

1.1   Aufwärmspiele mit und ohne Gerät 

1.2   Funktionsgymnastik 

1.3   Ausdauergymnastik 

1.4   Wirbelsäulengymnastik 
 





2. Krafttraining 
2.1  ohne Gerät 
2.2  Krafttraining mit Geräten 




































