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Sporttherapie und Gesundheitssport
Was ist Sporttherapie?

Sporttherapie ist eine bewegungstherapeutische
Mafsnahme, die mit geeigneten Mitteln des Sports
gestOrte korperliche, psychische und soziale
Funktionen kompensiert und regeneriert sowie
Sekundédrschdden vorbeugt und gesundheitlich
orientiertes Verhalten fordert.



Sie beruht auf biologischen Gesetzmafsigkeiten,
bezieht besonders trainingswissenschaftliche,
medizinische, pidagogisch-psychologische sowie
soziotherapeutische Elemente mit ein und
versucht, eine dauerhafte
Gesundheitskompetenz herzustellen.
Sporttherapie versteht sich in diesem Sinne als
Heilmittel. (Definition "Deutscher Verband fiir
Gesundheitssport und Sporttherapie")



Ziele der Sporttherapie:

1. Aktivierung des Patienten als Grundlage
zur Verdanderung des Verhaltens

2. Stabilisierung der Personlichkeit auf der Basis
von Erfolgserlebnissen

3. Entangstigung der Patienten, um sie zu neuen
Auseinandersetzungen mit der Umwelt
anzuregen und zu ermutigen

4. Aufbau und Neuentwicklung des
Korpergefiihls und der Korpererfassung

5. Erwerb der Grundtechniken der Entspannung

6. Verbesserung der Wahrnehmungs-,
Konzentrations - und Koordinationsfahigkeit

7. Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit und der Befindlichkeit durch
Kraft- Flexibilitdts- und Ausdauerschulung



Sporttherapeutisclies ProsiSibiiaaiens

1. Erwidrmung

1.1 Aufwéirmspi
1.2 Funktionsgy1
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1.3 Ausdauerg

1.4 Wirbelsdule






2. Krafttraining
2.1 ohne Gerit
2.2 Krafttraining mit Geréate
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3. Grofse Spi |

3.1 Fufsball
3.2 Volleyball ( Halle
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4. Riickschlagspiele

4.1 Badminton
4.2 Tennis
4.3 Tischtennis







5. Jonglage und Akrobs

5.1 Jonglieren mit B:
5.2 Jonglieren mit Tii
5.3 Koordination
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6. Entspannungsve

6.1 Autogenes Training

6. 3 Massagen/ -i |
6.4 Tai Chi
6.5 PMR nach Jac




6. Ausdauertraining

6.1 Ergometertraining
6.2 Lauftraining

6.3 Nordic Walking
6.4 Airobic / Ster
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