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Was ist Schmerz?

Die International Association for the Study of Pain (IASP) definiert
Schmerz als:

.»---€in unangenehmes Sinnes- und Geflihlserlebnis, das mit
aktueller oder potentieller Gewebeschadigung verknupft ist oder
mit Begriffen einer solchen Schadigung beschrieben wird
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nur kurz andauernd

bekannt und therapierbar,
z. B. Verletzung, Entzlindung

JWarn- und Schutzfunktion®

akute Behandlung der Schadigung,

z. B. durch:
* medikamentdse Behandlung
= Schonung

Beseitigung der Ursachen,
<chmerzfreiheit
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( SCHMERZ )

DAUER

URSACHE

FUNKTION

BEHANDLUNG

BEEHANDLUNGSZIELE

aus: SBT-Manuskript Schén Klinik BGL

Seite 4



SCHON
KLINIK

Patienten mit chronischem Schmerz

* viele Einschrankungen, Komorbiditaten

* die Korperwahrnehmung ist negativ besetzt
* der Schmerz steht tber allem

* Ohnmacht, Hilflosigkeit

* hoher Anspruch an die Behandler

* Enttauschung, Verzweiflung

* Abwehr und Widerstand in Bezug auf ein kérpertherapeutisches
Angebot
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Korpertherapie aus Patientensicht

Korpertherapie ist fur mich...

ymenen Korper besser kennenzuleynen

»oie Grenzen meines Korpers besser ewnscidtzen
zw konnen'*

noif meinen Korper zw horen und zw achten’s
nowe Therapie, bei der veiv anf den Kern meiner
Probleme stofle

nvergessene Gefidhle wieder zw fidhlew'

noassy L zw mir selber funde’

meine Muster erkennen’s

neht glevehh anszufUuppen’s ...
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Ubergeordnete Zielsetzungen

» Linderung der Beschwerden

» Verbesserung der Lebensqualitat
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Konkrete Zielsetzungen

» Entwicklung einer differenzierten und erweiterten
Korperwahrnehmung (Weg von schmerzhaft — nicht schmerzhaft;
Veranderung Schmerzerleben)

» Abbau von Angsten und Schonhaltungen (Férderung
Eigenaktivitat, Eigenverantwortung)

» Wahrnehmung und Regulation korperlicher Anspannung und
Entspannung (Verbesserung Entspannungsfahigkeit)
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Konkrete Zielsetzungen (Fortsetzung)

» Bewusstmachen, welche korperliche Empfindungen welche Gefiihle
erzeugen und umgekehrt (was ist korperlich mit emotionalen Folgen,
bzw. was ist Emotion mit kdrperlichen Reaktionen)

» Lernen im Hier und Jetzt zu bleiben (Achtsamkeit)

» Annehmen der eigenen Korperlichkeit und Bewusstmachen
korperlicher Ressourcen (Akzeptanz und Selbstbewusstsein)

» besser Umgang mit korperlichen Beschwerden (Selbstwirksamkeit)
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Theoretischer Hintergrund

*»* das Kognitiv-Behaviorale Modell der Schmerzverstarkung
¢ das Komponentenmodell des Schmerzes

¢ Bewaltigung korperlicher Beschwerden durch
Aufmerksamkeitsumlenkung
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Erklarungs- und Lernmodelle

Wahrnehmung
Aufmerksamkeits-
fokussierung

\

Das Kognitiv-Behaviorale Modell der
) Schmerzverstarkung
Frank Kasper - AK Bewegungstherapie - Marz 2019 aus: SBT-Manuskript Schén Klinik BGL
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Erklarungs- und Lernmodelle (Fortsetzung)

% - Aufmerksamkeit ist wie ein Scheinwerfer

- In unserem Korper laufen viele Prozesse ab,
die wir Ublicherweise nicht wahrnehmen
—> Erst wenn wir die Aufmerksamkeit darauf
lenken, werden sie deutlich

% - Aufmerksamkeit ist bewusst lenkbar

Das Prinzip der Aufmerksamkeitsumlenkung
aus: SBT-Manuskript Schon Klinik BGL
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Erklarungs- und Lernmodelle (Fortsetzung)

bewertende K.

i
#/ Schmerz-
/ erlebnis
Schmerzreiz Antwort

(Reaktion
der Umwelt)

Das Komponentenmodell nach Gébel
aus: SBT-Manuskript Schon Klinik BGL
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Erklarungs- und Lernmodelle (Fortsetzung)

Spannung
Belastung
'S
Wut

Verunsicherung .
Arger

Angst
F.
v
chronischer
<

Angst

Schmerz

Depression

v

Schonung
Inaktivitat

Schlafstérung

N

aus: SBT-Manuskript Schén Klinik BGL
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Inhalte

Ubungen und Inhalte kdérpertherapeutischer Verfahren (KBT, IBT,
Kommunikative BT)

Ubungen aus der Atemtherapie

Bewegung mit Musik, mit verschiedenen Materialien

diverse Entspannungsmethoden/-techniken, Meditationsformen
Imaginationsiibungen, symbolische Ubungen
Interaktionstibungen/-spiele und Ubungen mit Fokussierung

Umsetzung
= Zweimal pro Woche je 50 Minuten im Gymnastikraum

Insgesamt 8 Einheiten/Themenblt6cke
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Themen

o Konzentration und Achtsamkeit (-> Aufmerksamkeit lenken —
Achtsamkeit Uben; in das Hier und Jetzt eintauchen)

o Kontakt und Berthrung (-> Zuwenden und Einfluss nehmen -
Selbstflirsorge)

o Spannung und Entspannung (-> Muskelspannung splren, bewusst
werden und regulieren)

o Haltung und Emotion (-> Haltung wahrnehmen, verstehen und
verandern)

o Gedanken und Vorstellung (-> die Kraft der Gedanken — Imagination
und innere Starke)

o Atmung und Bewegung (-> Atmung wahrnehmen und regulieren)

o Fdhren und Gefuhrt werden (->Aufbau von Vertrauen in sich und in
andere)

o Stand und Widerstand (-> Umgang mit aul3eren Stérungen)
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Themen (Fortsetzung)

Weitere Themen/Angebote:

o Arger und Wut

Festhalten und Loslassen

Geben und Nehmen

Symbolisierung, Arbeiten mit Gegenstanden

sonstige Themen, welche von den Patienten eingebracht werden

O O O O
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Stundenablauf

¢ spielerischer Einstieg mit konzentrativen Aufgaben
(-> Erhohung der Wahrnenmungsbereitschaft)

¢ Bewegungsangebot zu 0.g. Themen oder Ideen der Teilnehmer
(-> Einbezug der Patienten)

¢ Abschlussreflexion
(-> Verbalisieren des Erlebten, Begreifen)
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Methodisch relevante Aspekte

» Beziehung und Vertrauensbasis Therapeut-Patient
(-> Entangstigung, Wahrgenommen- und Ernstgenommen-werden)

» der ,indirekte* Weg zur Korpererfahrung (z.B. Giber Mitpatient,
Materialen) fallt haufig leichter uber den ,,direkten“ Weg (z.B.
alleinige Auseinandersetzung mit sich und Korper)

(-> Vermeidung von Uberforderung)

» einen Handlungsraum bieten fiir ,,neue* Erfahrungen
(-> Handlungsalternativen erarbeiten)
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Methodisch relevante Aspekte (Fortsetzung)

» Reflexion und Verbalisierung
(-> Verstandnis fur die Erkrankung und Einordnen des Erlebten)

» Struktur geben um die Fokussierung auf das Angebot/die Aufgabe
zu erhohen

(> Prinzip der kleinen Schritte)

» mit Polaritaten arbeiten
(-> Unterstlutzung fur das Wahrnehmen und Differenzieren)

» Anregung geben fir positive Kérper und Bewegungserfahrungen
(-> Motivation ,,dran zu bleiben®)
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% Danke Schon.
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