Bewegungstherapie bel
psychischen Erkrankungen
Koln 11.03.2011

0 Abhangigkeitserkrankungen
0 Erfahrungen aus der Praxis
i Konzept an der Rehaklinik Birkenbuck
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Sport-/ Bewegungs-/
Korper-/ Physiotherapie

Konzeption und Angebote
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Gleichgewichts/Koordinationstest
Name: Alter: Aufnahme:

Gruppe: vorauss. Entlassung:

. - Erhebungsbogen Ausdauer- S b tingls
wf Banazaninen At Birkenbuck

Ausdauertest Testverlauf Pulswerte

Datum Watt

Ruheherzfrequenz 25

50

Kérpergewicht

Voreinstufung

Erreichte Leistung

Leistung:Kérpergewicht=Watt/kg

Bewertun ++ Sehr gut, + gut, Durchschn. @
- schwach, — sehr schwach

Faktor

Traingsherzfrequenz max.
THFr= RHF+{(220-LA)-RHF} X/ THF =RHF+((220-3/4 LA)-
RHF)X

Gleichgewichtstest

Datum

nein,Bemerkung ja |nein|Bemerkung Bemerkung

Einbeinstand 3 ‘

Einbeinstandschwingen

Drehung- Einbeinstand

Achterkreisen

Hampelmann

Einbeinstand mit

geschlossenen Augen

Einbeinschwingen m.
geschloss. Augen
Drehung-Augen- zu-
Einbeinstand
Balancieren vorwarts

Balancieren mit halber
Drehung
Balancieren riickwarts

Balancieren riickwérts m.
ganzer Drehung
Balancieren und
Ballprellen
Balancieren mit } ‘
geschlossenen Augen

Bewertung
Dateiname

=

] L:\Alle\Dokumente\Sport- und Kérpertherapie\Erhebungsbogen Ausd. Koord.- Gleichgewichtstest_2009-01-12




;;:' RjehaZr,nfrer} Erhebungsbogen Bewegungs-/Kérpertherapie K.5.3.1

Erhebungsbogen Kérpertherapie
Frau/ Herr Gruppe:

arbeitsuchend: jaOl neinOd
seit:

Beruf:
. Aufnahme: geplante Entlassung:

zuerst Kunsttherapie: neind jal aus med. Griunden: jadd neinO
Diagnosen:

RR: R-Blocker jadd  neind HF: 2 Gewicht: BMI:
Erstkontakt Datum:

Beschwerden:

Umgang mit Beschwerden:
Wie werden Stresssituationen bewailtigt ?
Einschiatzung der Entspannungsfahigkeit:

Bisherige sportliche Aktivititen:
Testergebnis Aufnahme Datum: Ergometertest Gleichgewichtstest

Individuelle Zielsetzungen zu Beginn der Behandlung:

Wie kénnen die Ziele erreicht werden ?

Kurse: Sonstiges:

Erreichen der Ziele
Was hat der Patient zur Erreichung der Ziele getan ?

Kurse: Ind.grp.:

Freizeitverhalten:

Welche Veridnderungen / Entwicklungen haben sich ergeben ?

Empfehlung an den Patienten:

BiR KO 00
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Pflichtprogramm

1 Gelandebegehung
i Einfuhrung Fitnessgerate
1 Gleichgewichtstest

i Ausdauertest

1 2 X pro Woche 90 Min. Korpertherapiegruppe incl.
Eingangs- und Abschlussgesprach.

i Retest



Indikative Angebote

it KG Einzel/ Physikalische Anwendungen
i MTT (2 x 90 Min pro Woche, Gruppe)
it Ruckenschule (2 x 45 Min pro Woche, Gruppe)



