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üAbhängigkeitserkrankungen 

üErfahrungen aus der Praxis 

üKonzept an der Rehaklinik Birkenbuck 
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Pflichtprogramm 

ü Geländebegehung 

ü Einführung Fitnessgeräte 

ü Gleichgewichtstest 

ü Ausdauertest 

ü 2 x pro Woche 90 Min. Körpertherapiegruppe incl. 

Eingangs- und Abschlussgespräch. 

ü Retest 
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Indikative Angebote 

ü KG Einzel/ Physikalische Anwendungen  

ü MTT (2 x 90 Min pro Woche, Gruppe) 

ü Rückenschule (2 x 45 Min pro Woche, Gruppe) 
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