
Bewegungstherapie in der 
Klinik für Forensische Psychiatrie 
und Psychotherapie Zwiefalten 



1. Kurzinfo Maßregelvollzug

• Was genau ist die Klinik für Forensische Psychiatrie und 

Psychotherapie bzw. der Maßregelvollzug ?

-> Klinik in der suchtkranke Straftäter:innen nach dem 

§ 64 StGB untergebracht sind. 

• Ziele: 

-> Besserung und Sicherung 

• Anzahl der Untergebrachten: 

-> 100 Planbetten(inkl. Extramurale Belastungserprobung)

-> aktuell 118
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2. Verortung der BWT im Maßregelvollzug 
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3. Bedeutung der BWT im 

Gesamtbehandlungsprozess 

Therapieangebote / Stationsintern  

• Einzelgespräche

• Arbeitstherapie 

• Kunsttherapie 

• Therapeutische Gruppe

• Sozialkompetenz Training

• Rückfallpräventionsgruppe

• Akupunktur und Aroma-Pflege

• Entspannungsgruppe

• Aktivierende Beschäftigung

• Morgen-/Tagesrunde

• Freizeitaktivitäten

• Begleitete Einkäufe (Zwiefalten &    

Überlandseinkauf) 

• Stationsversammlung

• Teamsitzung und  Visite

• Zirkeltraining 

• Freizeitsport in der Turnhalle und 

Kegeln 
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Therapieangebote / Stationsextern

• Bewegungstherapie (2,5 VK) 

• Reittherapie 

• externe Arbeitstherapien ab Stufe 7 

• PC – Kurs 

• Praktika in externe Betriebe
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Persönliche Einschätzung

Das Bild ist an der Kletterwand bei einem Kletter-Boulder-Spiel entstanden 
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Persönliche Einschätzung

 Die BWT hat eine hohe Bedeutung im Behandlungsprozess, da es als 

handlungsbasiertes Therapieangebot unmittelbar die Themenbereiche 

(Übungsfelder sowie auch Stärken) sichtbar macht. Dies wird auch an 

unserem Stellenumfang deutlich. 

 Herausfordernd sind hierbei die Übermittlung der Informationen in andere 

Therapieangebote (z.B. Einzeltherapie/ Gruppentherapie) sowie die 

Übertragung in den Alltag.  

 Wir freuen uns und bedanken uns für die gewinnbringende  

Zusammenarbeit mit den Kolleg:innen der Bewegungstherapie!
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit !
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