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Weinsberg ,den 21./22.4.2016
9.Fachtagung Arbeitskreis Bewegungstherapie

Der Gerdteraum-eine Inspektion aus
bewegungstherapeutischer Sicht



Gliederung

1. Ziele der Bewegungstherapie und berufsspezifische
Rahmenbedingungen

2. Materialien und Gerate in der Bewegungs-und
Sporttherapie

- Beispiele und Ordnungsversuche

3. Maoglichkeiten und Perspektiven
- Diagnostik
- Anregung zum Transfer auf ihre Einrichtung



Gesellschaftliche Rahmenbedingungen

Allgemeine Ziele
mit unterschiedlicher Zieltiefe

Spezielle Ziele
plausible, empirisch gestutzte
Operationalisierung der allgemeinen Ziele

Storungs- bzw. altersorientierte Ziele
Spezielle Ziele, bezogen auf spezifische
Erkrankungen oder Altersstufen
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Ebene 3: Differenzielle Ziele
Ziele, bezogen auf eine konkrete
Ausgangslage

Berufsspezifische Rahmenbedingungen

1.Ziele der Bewegungstherapie mit ihren Rahmenbedingungen

Quelle: Holter 2011,99



Patientinnen
Hintergrundinformationen
Innere/aulere Befindlichkeit

+ Gruppendynamische Situation
Wiinsche/Vorschlage

°* USW.

Ausgangslage

/

Therapeutinnen Kontext

» Innere/aulSere Befindlichkeit Zeit

» Beziehungsreflexion Raum
Orientierung an einer Bezugstheorie + Material

» Verbindung zu allgemeinen und speziellen Zielen Storungen

» Prozessdiagnostik, Evaluation ,Klima“

» Erfahrungswissen, Intuition USW.

°© USW.

Materialien und Raume als Elemente des Kontextes der
Bewegungstherapie

Quelle:Holter 2011,102



Bezlige in der Therapielandschaft

a)Handlungsappelle von Materialien

Quelle: Kliphuis,M: Die Hantierung kreativer Prozesse in Bildung und
Hilfeleistung

In: Wils,L.(Hrsg.)Spielenderweise Wuppertal 1973

b),Werkzeuge* in der Konzentrativen
Bewegungstherapie

Quelle:Graff,C.Konzentrative Bewegungstherapie in der Praxis
Stuttgart 1983,89-100



2. Materialien und Gerate in der Bewegungs- und
Sporttherapie
- Beispiele
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Beispiel 2



Beispiel 3










Beispiel 4




Beispiel 5



3.Maoglichkeiten und Perspektiven

- Diagnostik
Umgang mit Materialien und Raum

- Anregung zum Transfer auf
Ihre Einrichtung



3.1 Interpretative Verfahren-Scenotest

.




)
)
D

+—
o
-
(¢B)
(&

C
c
(¢D)
|-

<
©

[ €t
o

=
(D)

=

)
©

=
o
o
| -
(¢P]

+
-

—

o




3.1 Interpretative Verfahren-Scenotest/Bewegung
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Abb. 4.1: Zur Verfiigung gestelltes Material
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Legende (1) lingere Aufenthaltsorte des Kindes
——> hiufig zuriickgelegter Weg
== 3-4mal zuriickgelegter Weg
——» 1-2mal zurickgelegter Weg

Abb. 4.4: Aufenthalte und Wege wéhrend Melissas Untersuchungsstunde




Kinderstiihle

~

1) lingere Aufenthaltsorte des Kindes
hufig zuriickgelegter Weg
34 mal zuriickgelegter Weg
1-2 mal zuriickgelegter Weg

Abb. 4.6: Aufenthalte und Wege wahrend Dennis’ Untersuchungsstunde










Danke fur Ihre Aufmerksamkeit !!!
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Ausgangslage

Therapeut

- innere/duBere Befindlichkeit

- Beziehungsreflexion

- Orientiening an einer Bezugstheoria

- Verbindung zu Allgemeiner
Zielorientierung und Basiszielen

- ProzeBdiagnostik, Evaluation

Differentielle
Therapieziele
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3.1 Interpretative Verfahren-Scenotest

Abb. 4.2: Scenodarstellung von Melissa




3.1 Interpretative Verfahren

Claudia Ermert

Scenotest
Handbuch

Scenotest-
Diagnostik:

Anleitung zur
Durchfiihrung
und Auswertung

Entwicklung
und Evaluation

Verlag
Hans Huber



