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Bewegungstherapie im Klinikum am Weissenhof
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tagesstrukturierend
handlungsorientiert

psychotherapeutisch

orientiert




. Veranderungen in
orpererleben und
orperausdruck

> Bewegung als
edium einer
ezielten
therapeutischen
Intervention




. Storungen in
Korperbild und
Korperschema

> Notwendigkeit eines
differenzierten und )
diagnosespezifischen ¢ &
Vorgehens
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Grundlagen der Bewegungstherapie

e Indikation fUr die Bewegungstherapie

Anregung zur Korper — und Selbstwahrnehmung (sensitive
Perspektive)

Impulse zur Aktivierung und Regulation
(instrumentelle Perspektive)

Forderung sozialer Interaktionen (soziale
Perspektive)

Auseinandersetzung mit personlichen und
therapeutischen Themen (symbolische Perspektive)
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A. Allgemeinpsychiatrie
Schizophrenien / Akutphase
Schizophrenien / Postakutphase
*Schizophrenien / Stabilisierungsphase
Schizophrenien / Chronische Psychosen
Depression (schwere Verlaufsform)

*Depression (leichte Form u. abklingende
Symptomatik; Anpassungsstorungen)

- Einzeltherapie bei spezieller Indikation
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B. Psychosomatische Medizin

*Krankheitsbilder aus dem Bereich der PSM
— Offene und diagnosespezifische Gruppen
- Einzeltherapie bei spezieller Indikation

C. Gerontopsychiatrie
Depressionen im Alter
Beginnende Demenz
Einzeltherapie bei spezieller Indikation
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D. Suchtbehandlung

*Entzugs - und Motivationsbehandlung
*Chronisch Mehrfach Geschadigte

- Einzeltherapie bei spezieller Indikation

E. Forensische Psychiatrie
MafBregelvollzug nach § 63 und 64

Psychiatrischer und suchttherapeutischer Schwerpunkt
Diagnosespez. Gruppen u. freizeitsportl. Schwerpunkt

Einzeltherapie bei spezieller Indikation
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. Ausdauertherapie

. Nordic Walking

. Laufgruppe ,,Lauf
mit*

. Fahrradergometer /
Laufband

~ aktivierend,
ressourcenorientiert

- Vitalisierung /

I vt A 1 2~
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~ Therapeutisches
Bogenschiel3en

> Integration sportlicher u.
meditativer Elemente

- Entwicklung innerer Ruhe

-~ Umgang mit personlichen
Themen
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. Stockkampf
Bewegungsdialog mit
ritualisierten Ablaufen

~ Zugang zu Klarheit
und eigener Kraft

- Beziehungserfahrung
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« Conny Fischer
Allgemeinpsychiatrie, physiotherapeut. Behandlungen
« Lisa Fischer
« Allgemeinpsychiatrie, Suchtbehandlung
Susanne Imhof
Allgemeinpsychiatrie
Sigrid Krenkler
PSM, Gerontopsychiatrie
Peter Brigel
Allgemeinpsychiatrie + TK HN
Markus Soll

MRV § 63
Andreas Stammer

MRV § 63
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Bewegungstherapie

 Bewegungstherapeutischer Auftrag

« Aktivierung, Gesundheitsforderung, psychotherapeutische
Orientierung

Bewegungstherapeutisches Konzept

Gezielte Nutzung geeigneter Methoden (Bewegung, Spiel und
Sport)

Professionelle Dokumentation und Leistungserfassung
Einbindung in das multiprofessionelle Team
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