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Arbeiltsauftrag:

Weiterentwicklung der leitlinienorientierten
bewegungs- und sporttherapeutischen
Behandlung abhéangigkeitserkrankter Menschen

e Wie sieht das optimale Behandlungsprogramm aus? (u.a.
Diagnostik, Interventionen und Ziele, Evaluation)

e Lassen sich -aus der klinischen Praxis heraus- Vorgaben flr ein
notwendiges, klinikibergreifendes Behandlungsprogramm machen?

e Lassen sich diese notwendigen Behandlungsinhalte und —ziele in
Form von ,Modulen” darstellen?
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Diagnostische Verfahren in der Suchtbehandlung
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Qualitdtsmodell der Bewegungs- und Sporttherapie in der Akutbehandlung der
Abhangigkeitserkrankung (modifiziert nach Baldus et. al. 2010)
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Einweisende Stelle
Einweisungs-
diagnose und
Behandlungsauftrag

Sport- und bewegungstherapeutische Eingangsdiagnostik
eAnamnestisches Eingangsgesprach (i.d. Gruppe/alleine)
oEvtl. Funktionsdiagnostik
eMotivationsférderung/Herstellung von Compliance
/Therapeutische Beziehung

Dokumentation O.P.S.
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Therapieempfehlungen Therapieplanung Zielvereinbarungen
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Therapiedurchfihrung mittels Behandlungsbausteinen/Module

V.

Verlaufsdiagnostik/Zwischenbeurteilung des Behandlungsverlaufes
Aktuelle Befindlichkeit des Patienten
Aktuelle &rztliche/pflegerische Diagnostik Sporttherapeutische Diagnostik
Gruppendynamik
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Qualitdtsmodell der Bewegungs- und Sporttherapie in der Akutbehandlung der o

Abhangigkeitserkrankung (modifiziert nach Baldus et. al. 2010)
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Sport- und bewegungstherapeutische Ausgangsdiagnostik

eAbschluss-/Bilanzgesprach (i. d. Gruppe/einzeln) <
eFunktionsdiagnostik

eNachsorgeempfehlungen
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< Entlassbericht >

=> Entlassdiagnose

v

Entlassung aus Akut - Klinik

Wiederherstellung der Erwerbsféhigkeit + Steigerung der Lebensqualitéat
Abstinenz + Weiterbehandlung durch amb. /stat. Reha
Substitution, betreutes Wohnen ect.

Bindung an koérperlich-sportliche Aktivitaten
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Behandlungsmodule der Bewegungs- und
Sporttherapie in der Akutbehandlung
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Qualitdtsmodell der Bewegungs- und Sporttherapie in der medizinischen Rehabilitation der
Abhéangigkeitserkrankung (modifiziert nach Baldus et. al. 2010)
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Qualitatsmodell der Bewegungs- und Sporttherapie in der medizinischen Rehabilitation der 000

Abhangigkeitserkrankung (modifiziert nach Baldus et. al. 2010) 0000
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Behandlungsmodule der Bewegungs- und Sporttherapie in
der medizinischen Rehabilitation (Post-Akut)
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Wir bedanken uns fur lhre
Aufmerksamkeit!
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