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Arbeitsauftrag: 

 Weiterentwicklung der leitlinienorientierten 
bewegungs- und sporttherapeutischen 

 Behandlung abhängigkeitserkrankter Menschen 

 
 Wie sieht das optimale Behandlungsprogramm aus? (u.a. 

Diagnostik, Interventionen und Ziele, Evaluation)  

 

 Lassen sich -aus der klinischen Praxis heraus- Vorgaben für ein 
notwendiges, klinikübergreifendes Behandlungsprogramm machen? 

 

 Lassen sich diese notwendigen Behandlungsinhalte und –ziele in 
Form von „Modulen“ darstellen? 
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Diagnostische Verfahren in der Suchtbehandlung 

 

                   

Phasen 

   Tests 

Entzugs-

phase 

Entwöhnungs-

phase 

Sozio-therapeutische  

Institution 

Sport-

Anamnese-

Bogen 
+++ +++ +++ 

Fitness-Basis-

Test 
++ +++ +++ 

Fahrradergomet

rie 

alternativ: 6/12 

min Walking-

Test 

+ ++ + 

BKT-Kur - ++ ++ 

GGT - + + 

Körperbild /  

Körperkonzept 
- ++ + 

LOVIPT - ++ ++ 

Befindlichkeits-

Testverfahren 
++ +++ ++ 

Sozialkompeten

z (FSKS) 
- ++ ++ 
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Qualitätsmodell der Bewegungs- und Sporttherapie in der Akutbehandlung der 

Abhängigkeitserkrankung (modifiziert nach Baldus et. al. 2010) 

Ärztliche Aufnahmeuntersuchung 

 Aufnahmediagnose 

Aufnahme in Akut - Klinik 

ICF 

ICD10 

Behandlungsdiagnose Sporttherapie  

Ja - eingeschränkt - nein 

Sport- und bewegungstherapeutische Eingangsdiagnostik 

Anamnestisches Eingangsgespräch (i.d. Gruppe/alleine) 

Evtl. Funktionsdiagnostik 

Motivationsförderung/Herstellung von Compliance 

/Therapeutische Beziehung 

Dokumentation O.P.S. 

Therapieempfehlungen Therapieplanung Zielvereinbarungen 

Therapeutisc

hes Team 

Entscheid  

über 

Behand-

lungs-

schwer-

punkte 

Therapiedurchführung mittels Behandlungsbausteinen/Module 

Verlaufsdiagnostik/Zwischenbeurteilung des Behandlungsverlaufes 

Aktuelle Befindlichkeit des Patienten 
Aktuelle ärztliche/pflegerische Diagnostik  Sporttherapeutische Diagnostik 

Gruppendynamik 

Beurteil

ung, 

Krisenm

anagem

ent; 

Einweisende Stelle 

Einweisungs- 

diagnose und 

Behandlungsauftrag 
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Qualitätsmodell der Bewegungs- und Sporttherapie in der Akutbehandlung der 

Abhängigkeitserkrankung (modifiziert nach Baldus et. al. 2010) 

Therapiedurchführung 

Sport- und bewegungstherapeutische Ausgangsdiagnostik 

Abschluss-/Bilanzgespräch (i. d. Gruppe/einzeln) 

Funktionsdiagnostik 

Nachsorgeempfehlungen 

Entlassbericht 

Ärztliche Abschlussuntersuchung 

 Entlassdiagnose 

ICD10 

ICF 

Entlassung aus Akut - Klinik 
Evaluation 

Behandlungs-

erfolg 

Evidenz 

Nachhaltigkei

t 

 Wiederherstellung der Erwerbsfähigkeit + Steigerung der Lebensqualität 

Abstinenz + Weiterbehandlung durch amb. /stat. Reha 

Substitution, betreutes Wohnen ect. 

Bindung an körperlich-sportliche Aktivitäten 

 

evtl. neue/veränderte Therapieplanung 
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Behandlungsmodule der Bewegungs- und 

Sporttherapie in der Akutbehandlung 

Erlebnis 

Patient / Patientin 

Sporttherapie 

in der Bezugsgruppe 

Sporttherapie 

bezugsgruppenübergreifen

d 

individuell - indikativ 

Ausdauer Kraft 

Koordination 

Beweglichkeit 

 

Körper 

Entspannung 

Stimmungsregulation 

Spiel 

Physische Regulation 

Psycho-physische / psycho-soziale Stabilisierung 

Gruppendynamik 
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Ärztliche Aufnahmeuntersuchung 

 Aufnahmediagnose 

Aufnahme in Reha - Klinik 

ICF 

ICD10 

Psychologische 

Diagnostik 
Behandlungsdiagnose  Sporttherapie  

Ja - eingeschränkt - nein 

Sport- und bewegungstherapeutische Eingangsdiagnostik 

Anamnestisches Eingangsgespräch (i.d. Gruppe/alleine) 

Funktionsdiagnostik 

Motivationsförderung/Herstellung von Compliance /Therapeutische 

Beziehung 

Dokumentation 

Therapieempfehlungen 

Therapie-/Reha-Planung Zielvereinbarungen 

Therapeutis

ches Team 

Entscheid  

 Behand-

lungs-

schwer-

punkte Therapie-/Reha-Durchführung 

Behandlungsbausteine/Module 

Verlaufsdiagnostik/Zwischenbeurteilung des Behandlungsverlaufes 

evtl. neue/veränderte Therapieempfehlungen Therapie-/Reha-Planung 

Beurteil

ung, 

Krisen

manage

ment; 

Qualitätsmodell der Bewegungs- und Sporttherapie in der medizinischen Rehabilitation der 

Abhängigkeitserkrankung (modifiziert nach Baldus et. al. 2010) 
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Qualitätsmodell der Bewegungs- und Sporttherapie in der medizinischen Rehabilitation der 

Abhängigkeitserkrankung (modifiziert nach Baldus et. al. 2010) 

Therapie-/Reha-Durchführung 

(als Folge-, Wiederholungsverordnung etc.) 

Sport- und bewegungstherapeutische Ausgangsdiagnostik 

Abschluss-/Bilanzgespräch (i. d. Gruppe/einzeln) 

Funktionsdiagnostik 

Nachsorgeempfehlungen 

Entlassbericht 

Ärztliche Abschlussuntersuchung 

 Entlassdiagnose 

ICD10 

ICF 

Entlassung aus Reha - Klinik 

Evaluation 

Reha-Erfolg 

Outcome 

Evidenz 

Nachhaltigke

it 

 Wiederherstellung der Erwerbsfähigkeit 

Abstinenz 

Bindung an körperlich-sportliche Aktivitäten 

Lebensqualität und Bewegungskompetenz 
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Behandlungsmodule der Bewegungs- und Sporttherapie in 

der medizinischen Rehabilitation (Post-Akut) 

Patient / Patientin 

Sporttherapie 

in der Bezugsgruppe 

Sporttherapie 
bezugsgruppenüber-

greifend -  indikativ 

Ausdauer 

 
Kraft Körper 

 
Spiel 

Bindung an körperlich-sportliche Aktivität 

Freizeitgestaltung 

Erlebnis 
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Wir bedanken uns für Ihre 

Aufmerksamkeit! 


