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S3-Behandlungsleitlinie DGPPN: Schizophrenie, ICD-10: F20Q.. s fir cesundneit

,Durch Empfehlungen fiir eine

optimierte phasenspezifische Therapie sollen
* die Behandlungsqualitédt verbessert,
* die Anwendung
von wirksamen Verfahren getérdert und
die von kaum oder nicht wirksamen Verfahren
verringert werden.” S5 Leitin

Konnen und wollen wir bis 2015 nachweisen,

dass die BWT die Behandlungsqualitit verbessert &
ein wirksames Verfahren ist?

=> BWT: ein wissenschaftlich fundiertes Verfahren?
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Schizophrenie am 24. April 1908 von Bleuler

Klinik:

Charakteristisches Stérungsmuster verschiedener psychischer Bereiche

*Wahrnehmung
*Denken
Ichfunktionen
Affektivitat
*Antrieb
*Psychomotorik

einerseits episodisch
auftretende akute psychotische
Zustande.................
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http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Bleuler.png&filetimestamp=20090803132324

S3-Behandlungsleitlinie DGPPN: Schizophrenie, ICD- 10: F20 ASKLEPIOS

Gemeinsam fir Gesundheit

.......... andererseits
chronische
Beeintrachtigungen
| Auffallige Apathie \
Negative ( Sprachverarmung \
Symptome: —— <
Verflachter
z.B. Affektverflachung | inadaquater Affekt
Antriebsminderung \

Sozialer Rickzug — _
Kognitive und soziale

Defizite
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Negativsymptome: Einschrankungen des normalen Erlebens 2\ ASKLEPIOS

Gemeinsam fir Gesundheit

Prognostischer Faktor:
Krankheitsverlauf oft ungunstig
< Krankheitsdauer : < Negativsymptome

Negativsymptome friher Positivsymptom| .schizophrener Defekt

1/3 Negativsymptome nach Schub

Kontakt-

Knick in der Lebenskurve®,
,Vorauslaufender Defekt"

»Residualzustand®
»,Residualsymptomatik”

storung

Invali-
ditat

Sozialer
Ruckzug
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1 Leitsymptome nach ICD-10 F20, Dauer 1 Monat () ASKLEPIOS

Gemeinsam fir Gesundheit

1. Gedankenlautwerden, -eingebung, -entzug, -ausbreitung.
2. Kontroll- oder Beeinflussungswahn; Gefiihl des Gemachten
bzgl. Kérperbewegungen, Gedanken, Tadtigkeiten oder
Empfindungen; Wahnwahrnehmungen.

3. Kommentierende oder dialogische Stimmen.

4. Anhaltender, kulturell unangemessener oder vollig

).

unrealistischer Wahn (bizarrer Wahn
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2 Leitsymptome nach ICD-10 F20, Dauer 1 Monat () ASKLEPIOS

Gemeinsam fir Gesundheit

5. Anhaltende Halluzinationen jeder Sinnesmodalitat.
6. Gedankenabreifien oder -einschiebungen in den Gedankenfluss.
7. Katatone Symptome wie Erregung, Haltungsstereotypien,

Negativismus oder Stupor.

8. Negative Symptome wie auffillige
Apathie, Sprachverarmung, verflachter oder
inaddquater Affekte. T
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Kognition

22. Februar 2019

Aufmerksamkeit
Gedachtnis
Exekutive Funktionen: Planen Problemldsen

Titel der Prasentation

(8 ASKLEPIOS

Gemeinsam fir Gesundheit




: . .« [ ASKLEPIOS
S3: Allgemeine Behandlungsprinzipien i i cesindner

Phasenspezifische Behandlungsziele
Good Clinical
Practice

1. Therapieziele in der Akutphase

Etablierung einer therapeutischen Beziehung

Aufklarung tiber Krankheits- und Behandlungskonzepte

Beseitigung oder Verminderung der
Krankheitserscheinungen und der krankheitsbedingten
Beeintrachtigung

Verhinderung und Behandlung von Selbst- und Fremdgefahrdung
Einbeziehung von Angehorigen, Bezugspersonen und anderen Beteiligten im Einvernehmen mit den Betroffenen

Verhinderung oder Verminderung sozialer Folgen der Erkrankung
Motivation zur Selbsthilfe

Vorbereitung der postakuten Stabilisierungsphase durch
Einleitung rehabilitativer Mafsnahmen
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: .. . L) ASKLEPIOS
S3: Allgemeine Behandlungsprinzipien i i cesindner

Phasenspezifische Behandlungsziele ™
Good Clinical

Practice
2. Therapieziele in postakuter Stabilisierungsphase

Festigung der therapeutischen Beziehung
Stabilisierung bei Remission und Abklingen der psychischen Symptome

Behandlung kognitiver und sozialer Defizite sowie weiterer Negativsymptomatik
Forderung von Partizipation, Krankheitseinsicht und Compliance

Intensivierte Aufkldrung tiber Krankheits- und Behandlungskonzepte

Verstdrkte Einbeziehung der Angehorigen und Bezugspersonen in Aufkldarung,
Riickfallprdavention und Behandlung im Einvernehmen mit den Betroffenen

Fritherkennung drohender Riickfille

Entwicklung individueller Coping-Strategien

Harmonisierung von Konflikten in der Familie und Umwelt

Verstandniserarbeitung der individuellen Bedeutung der Erkrankung (Sinngebung)

Stabilisierung und Erweiterung sozialer Kontakte
Vorbereitung und Weiterfithrung rehabilitativer Mafsnahmen

Motivation zur Selbsthilfe
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{8\ ASKLEPIOS

Allgemeine BehandlungﬁprinZipien Gemeinsam fir Gesundheit
Phasenspezifische Behandlungsziele
Good Clinical
Practice

3. Therapieziele in Remission

Aufrechthaltung der therapeutischen Beziehung
Ggf. Symptomsuppression

Forderung sozialer Integration
Riickfallprophylaxe, -fritherkennung und -friithintervention
Suizidprophylaxe

Verbesserung der Lebensqualitét
Berufliche Rehabilitation

Motivation zur Selbsthilfe
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Gemeinsam fir Gesundheit

S3: Pharmakotherapie: Allgemeines

,Die Pharmakotherapie sollte in ein Gesamtbehandlungskonzept
unter Einschluss allgemeiner und spezieller .
psychotherapeutischer, Good Clinical
soziotherapeutischer und Practice
ergotherapeutischer Mafinahmen und

psychiatrischer Behandlungspflege ...... eingebettet sein.”
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S3:Unerwiinschte metabolische Wirkungen 78\ ASKLEPIOS

»...Antipsychotikainduzierte Gewichtszunahme.....

mit Risiko ....gesundheitlicher Beeintrachtigungen...,

..umsetzen ....mit besserem Nebenwirkungsprofil

....mehrwochige ....regelméfiige psychoedukative Intervention.....mit
intensivierten Wissensvermittlung ....... Hinweise zur gesunden
Lebensfiihrung .......

Bei starker Gewichtszunahme und ..Notwendigkeit, ....bestehende...
antipsychotische Medikation fortzufiihren,....Behandlungsversuch mit

Histamin-H2-Blocker (Nizatidin, Ranitidin) oder ....Antidepressivum
(Reboxetin, Fluvoxamin)
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S3: Somatische Behandlungsverfahren -2 ASKLEPIOS

Ergotherapie

,Ziele ergotherapeutischer Interventionen...
Behandlung psychopathologischer Symptome.....
Verlust von Handlungskompetenzen nach sich ziehen....
.... Erh6hung der Kompetenz fiir die Bewdltigung von
Alltagsaufgaben....

sinnvolle Freizeitgestaltung sowie...

Erhaltung oder Wiederherstellung von

Fahigkeiten und Fertigkeiten ... fiir ....Berufstitigkeit.”
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S3: Somatische Behandlungsverfahren £} ASKLEPIOS

Gemeinsam fir Gesundheit

Weitere Therapieformen

»,Zu weiteren bei der Schizophrenie angewendeten Verfahren
gehoren u. a. Kreativtherapie

wie die gestaltende Kunsttherapie, Musiktherapie, Tanztherapie,
Drama

und Bewegungstherapie.

Hauptsdchliche Ziele dieser Therapieformen sind u. a. eine
Wiedergewinnung des Selbst- und Realitdtsbezuges, Entwicklung der
Korper- und Raumwahrnehmung,
Verbesserung der kognitiven Funktionen,
der Autonomie

und des Gefiihlsausdrucks."
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Gemeinsam fir Gesundheit

Neuroliogie, Psychiatrie und

SPOrt

Carl D. Reimers und
Andreas Broocks

Thieme, Stuttgart
(Taschenbuch - Januar 2003)
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Psychosen aus dem R ASKLERIOS
schizophrenen Formenkreis

Organisch medizinische Begleiterkrankungen

Theoretischer

20 Pat. psychiatrische Doppeldiagnosen: ]
Depressionen, Panik- und Iwangsstorungen

Insgesamt schlechter korperlicher Gesundheitszustand

Neuroleptika-bedingte Gewichtszunahme

Extrem hoher Zigarettenkonsum

Unausgewogene Ernahrung

Mangel an korperlicher Aktivitat
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Psychosen aus

dem (N ASKLEPIOS

Gemeinsam fir Gesundheit

schizophrenen Formenkreis

Pat. brachen Test bei submaximaler Belastung ab

Max. Tretleistung lag um 1/3 niedriger als bei
untrainierten Personen

Im Vergleich zu Gesunden eingeschrankte b
Lebenserwartung

Cholesterinwerterhohung ;

Fahrradergometrischer Untersuchung
zeigten Pat. im Vergleich
zu untrainierten Kontrollpersonen

signifikant verminderte Ausdauerfahigkeit
L=, {[ednel und Lohmann 1983)
=

Glukosetoleranz erniedrigt(Olanzapin)

Verbesserte soziale Interaktion

Verbesserte Freizeitgestaltung
(Langle et al., 2000)

Beeinflussung depressiver

tivitat

Begleitsymptome . kirperliche Ak
=

Aklive Unterstutzung:
Negativsymptomatik

Randomisierte S5tudien sind
dringend inidziert p
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Metaanalyse zur Wirksamkeit, Vortrag Prof. Holter 25.4.2008 ASKLEPIOS

Gemeinsam fir Gesundheit

Abnahme von Rastlosigkeit
Verbessertem Sozialverhalten

Wiederherstellen von Kdrpergrenzen und Wahrnehmung (uneindeutige
Befunde)

Motorik: keine generellen Effekte (Brehm 1993, R6hricht 2000, Fuchs 2003)

Wenige in der Literatur beschriebenen Untersuchungen:
Beeinflussbarkeit des Kdrpererlebens und

der psychopathologischen Symptomatik

durch kdrperorientierte Psychotherapieangebote

=> deutliche Mehrzahl: positive Ergebnisse (Rohricht F, 2000)

Selbsteinschatzung der Wirksamkeit (## nicht differenziert, n= 88) Bewegung
32%, Arztgesprache 14%, Medikation 0%
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Bewegungstherapie im stationdren Umfeld, 6
Vortrag Prof. Lingle, 25.4.2008 ASKLEPIOS

Spezifische Therapieziele:

Kraftigung, Ausdauer, Fitness

Wahrnehmung und Verbalisieren von Gefuhlen
Anspannung/Verspannung

Training ,harmloser® Korperkontakte
Nahe-Distanzregelung

Steigerung von Durchsetzungsvermaogen
Selbsteinschatzung

Diagnosespezifische Bewegungstherapie:

Unterschiedliche Gewichtung nach Diagnosegruppen (absteigend)
Sucht, Depressionen, Schizophrenie....
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Vortrag Prof. Klingenberg in Tiibingen am 11.3.2010 {0\ ASKLEPIOS

Gemeinsam fir Gesundheit

Kommt anschliefsend
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BWT bildet sich in der S3-Leitlinie Schizophrenie nicht a ASKLEPIOS

Gemeinsam fir Gesundheit

Kann BWT die Behandlungsqualitat verbessern?
* Ist das Verfahren wirksam und wie kann dies |
nachgewiesen werden? (in Analogie zur Ergotherapie)
In welcher der 3 Phasen ist BWT wirksam?

*Warum gibt es in den S3-Leitlinien keinen ausreichenden Hinweis auf
BWT?

Ist BWT ein probates Mittel gegen ein metabolisches Syndrom?

sIst BWT besser wirksam als Histamin-H2-Blocker und Antidepressiva?
*Ist die einzige Wirksamkeit der BWT die Kdorper- & Raumwahrnehmung?
Kann BWT aktiv die Negativsymptomatik beeinflussen?

' z <3: Studien, subjektivem Empfinden

= = — Konnen und wollen wir bis
»Durch Empfehlungen ftir eine . 2015 nachweisen,
optimierte phasenspezifische Therapie sollen dass die BWT di
* die Behandlungsqualitét verbessert, ass die '1e
« die Anwendung Behandlungsqualitit
von wirksamen Verfahren gefordert und verbessert &
die von kaum oder nicht wirksamen Verfahren ein wirksames Verfahren
Verringert werden.” S3-Leitlinie DGPPN F 20.0 lst?
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Interdisziplinarer AK

60
BWT in de Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 4 ASKLEPIOS

Gemeinsam fir Gesundheit

Zeitstrahl: Aktivititen der Interdiszipliniren AK BWT bei psychischen Erkrankungen

25./26.4.2009 \
25./26.4.2008 2. Sitzung / ToLe.
1. Konstituierende Sitzung Langen
ZfP Zwiefalten Interdisz. AG BWT bei Frau Hofmann
Interdisz. AG BWT bei psychischen Erkrankungen

Herr Muller
Herr Melchior

2 ‘

psychischen Erkrankungen

1.10.07 12:12.08 11..3.10 T ,‘
1. Sitzung 3. Sitzung .-1.5.
M. Schneck X off
. Langen Tiibineen ritte Tagung
ZfP Zwiefalten & ) & L
AG BWT bei AGBWT ,Interdisziplinarer

1. Rund-E-Mail Psychosen F.20 Arbeitskreis

Bewegungstherapie bei
psychischen Erkrankungen®
Sankt Josef Krankenaus

L Berlin-Weissensee .‘
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{8\ ASKLEPIOS

Was ist Kognition? <A ASKLEPIOS
- die . das - die
, das , die , die
. die . die ,
der . das und ....oooeveeenene.
Wikipedia

Uberbegriff fir alle Prozesse, die mit dem Erkennen einer

Situation zusammenhangen:
Wahrnehmung, Erkennen, Beurteilen, Bewerten,

Ve rstehen, Erwarten Bertelsmann Lexikon der Psychologie 1995,
~S.225

Prozess des Erkennens und Wissens
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http://de.wikipedia.org/wiki/Aufmerksamkeit
http://de.wikipedia.org/wiki/Erinnerungsverm%C3%B6gen
http://de.wikipedia.org/wiki/Lernen
http://de.wikipedia.org/wiki/Kreativit%C3%A4t
http://de.wikipedia.org/wiki/Planung
http://de.wikipedia.org/wiki/Orientierung_(mental)
http://de.wikipedia.org/wiki/Imagination
http://de.wikipedia.org/wiki/Argumentation
http://de.wikipedia.org/wiki/Selbstbeobachtung
http://de.wikipedia.org/wiki/Wille
http://de.wikipedia.org/wiki/Glauben

ICD-10-Definition: Demenz (ICD-10-Code: FOO-F03) L& ASKLEPIOS

Gemeinsam fir Gesundheit

 Syndrom
 chronischen oder fortschreitenden Krankheit des Gehirns

. Storuna vieler hdherer kortikaler Funktionen
Gedachtnis Denken
Orientierung Auffassung
Rechnen Lernfahigkeit
Sprache Sprechen
Urteilsvermdgen Entscheidungsfahigkeit

 Sinne (Sinnesorgane, Wahrnehmung) ,funktionieren®
. Begleitende Veranderungen

Emotionale Kontrolle
Sozialverhalten
Motivation —
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Gemeinsam fir Gesundheit
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