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Bewegung, Spiel und Autismus
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Was erwartet Sie heute?

o Einleitung
o Kardinalskriterien ASS

o Forschungslage zum Thema ASS und
Bewegung

o Zlele
o Behandlungsansatz
o Praxis/Reflektion
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Diagnosekriterien Autismus
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Autismus
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Manifestation in einem der drei Bereiche vor dem dritten Lebensjahr
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Autismus

PLUS:

Motorische Auffalligkeiten
und Unbeholfenheiten !!!!

Manifestation in einem der drei Bereiche vor dem dritten Lebensjahr
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Kommunikation

Verzogertes Einsetzen
oder volliges
Ausbleiben der
gesprochenen
Sprache, ohne non
verbale Kompensation

Stereotyper oder
repetitiver Gebrauch der
Sprache

Relative Unfahigkeit
einen sprachlichen
Kontakt zu beginnen
oder aufrecht zu
erhalten

Sprachauffalligkeiten in
Intonation,

Rhythmus,
Geschwindigkeit,
Lautstarke, Modulation

pedantisch/

lexikalisch

Soziale Interaktion

extreme Ich-Bezogenheit
und sozialer Riuickzug

Unfahigkeit und
mangelnder Wunsch, mit
Gleichaltrigen zu
interagieren

Deutliche
Beeintrachtigung im
Gebrauch nonverbaler
Verhaltensweisen
(Blickkontakt, Mimik,
Gestik werden nicht
reziprok genutzt)

Fehlendes joint attention

Mangel an
verschiedenen
spontanen sozialen
Imitationsspielen oder
,Als-ob“-Spielen
(Perspektivwechsel)

Eingeengte
Interessen/stereotypes
Verhalten

Beharrliche, repetitive
Beschaftigung mit mind.
einem stereotypen und
eingeschranktem
Interesse, das an
Intensitat und Fokus
abnorm ist

Ausschluss anderer
Aktivitaten

Interesse an Einzelteilen

Offensichtlich
unflexibles Festhalten
an bestimmten
funktionslosen Routinen

Bewegungsstereotypien



Klassifikation ICD 11

Soziale Restriktive,

repetitive
Verhaltenswei-
sen, Interessen
und Aktivitaten

Kommuni-
kation

Bedeutung fur die Bewegungssituation

Einschrankungen - Stereotype /repetitive Bewegungen

* inder sozialen Motivation - Eingeschrénktes Explorationsverhalten

» in der reziproken Wechselseitigkeit - Eingeschrénktes Interessenspektrum

« im Bereich Mimik, Gestik, Sprache - Ubungsmangel beziiglich neuer,

« im Bereich des Imitationsverhaltens anderer Bewegungen

* in den neuropsychologischen - Einzelheitliches Wahrnehmen und
Erklarungsmodellen Beschaftigen
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Autismus-Spektrum

Frithkindlicher Tiefgreifende
Autismus

Entwicklungsstérungen
nicht ndher bezeichnet

Atypischer Asperger
Autismus Autismus
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Klassifikationssysteme
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Autismus-Kriterien:
»Symptomtrias*

. . Restriktive,
ASS-Kriterien: _ repetitive
_ _ Soziale Verhaltenswei
Die Symptome an sich Kommuni- -sen,
sind nicht spezifisch; kation SIESSEn

spezifisch ist die

beson_der_e el 3 Schweregrade + Zusatzspezifizierungen
Kombination




Forschungslgge
. ASS und Bewegung
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2= Zunahme von Meta-Analysen, Reviews und Studien zum
Thema Bewegung und Autismus
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1. Welche Bewegungsunterschiede gibt es zwischen Menschen mit ASS
und normal entwickelten Gleichaltrigen in qualitativer und quantitativer
Hinsicht?

2. Welche Effekte haben bewegungsorientierte Interventionen auf

Teilaspekte der Symptomatik oder andere koérperliche und psychosoziale
Parameter?

3. Welche Schwierigkeiten und Herausforderungen treten in der
Teilnahme und Teilhabe an Bewegungs- und Spielaktivitaten in Schule,
Freizeit und Vereinen auf? Was behindert oder begtinstigt eine
Partizipation am sportlichen Geschehen aus Sicht der Teilnehmer*innen?
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Forschungslage
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Qualitative Aspekte des
Bewegungsverhaltens
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Qualitative Aspekte

Insgesamt: verminderte bewegungsbezogene Kompetenzen
(Einschrankungen in Grob und Feinmotorik)

stereotype und repetitive Bewegungen

Beeintrachtigungen im Bereich Visuomotorik und
koordinativer Fahigkeiten (Gleichgewichtskontrolle,
Rhythmisierungs- und Orientierungsfahigkeit)

Eingeschrankte motorische Lernfahigkeit bzw. Imitation

Schwierigkeiten in der Verarbeitung und Integration
verschiedener Reize

0.11.2023
" Roswiha Nass @ g P




Wahrnehmungsbesonderheiten
sensorische Uber- Unterempfindlichkeit in allen Wahrnehmungsbereichen

visuell, auditiv, taktil, olfaktorisch, gustatorisch,
propriozeptiv, vestibular
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Dietmar Zoller

Autismus und Koérpersprache

Storungen der Signalverarbeitung
zwischen Kopf und Korper
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Forschungslage

4 )
Quantitative Aspekte des

Bewegungsverhaltens
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Quantitative Aspekte

Sie sind korperlich weniger fit (Borremans et al, 2010)

Kinder und Jugendliche mit ASS bewegen sich im Alltag
weniger als normal entwickelte Gleichaltrige (Jones et al. 2017)

Sie nehmen weniger an sportlichen Aktivitaten und
Freizeitbeschaftigungen teil (McCoy et al. 2016; Memari et al.
2015; Potvin et al. 2013; Ratcliff et al 2018)

Sie neigen mehr zu sitzenden Tatigkeiten (Jones et al. 2017)

Folgen: gesundheitliche Risikofaktoren z.B. fur Adipositas,
HK-Erkrankungen oder niedriges Wohlbefinden
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Forschungslage
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Effekte von Bewegungsaktivitaten
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Effekte

Verschiedene Reviews (Barnek 2002; Petrus et al. 2008; Lang et al. 2010;
Sowa & Meulenbroek 2012)

Studienlage bleibt insgesamt uneinheitlich und die Evidenz niedrig bis
moderat (siehe zusammenfassend Miyahara 2013)

Dokumentierte Veranderungen betreffen z.B. stereotypes Verhalten,
motorische Fertigkeiten sowie bestimmte soziale Fahigkeiten wie
kommunikatives und interaktives Verhalten

Verhaltensbezogene Veranderungen durch individualisierte
Interventionen mit hohem Betreuungsschltssel

|

Vergleichbarkeit der Datenlagen schwierig aufgrund der Heterogenitat der
Studiendesigns und der untersuchten Parameter (siehe: Bremer et al. 2016):
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Forschungslage
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,Barriers” in der Teilnahme / Teilhabe
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Barriers

[ )
Symptomatik ist ausschlaggebend fir die niedrige Teilhabe

(Arnell et al. 2018)
. J

Erschwerend:

»  komorbide Storungen

(70-96% haben mindestens eine komorbide Stérung; Simonoff et al,
2008; Lundstrom et al., 2015; Hossein et al., 2020)

> funktionelle Einschrankungen

- korperliche Beeintrachtigungen wie Asthma, Kopfschmerzen,
Krampfe und epileptische Anfalle, u.a., (Healy und Block 2016)
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Forschungslage
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JFacilitators” in der Teilnahme / Teilhabe
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Facilitators

Qualitative Interviews mit 24 Jugendlichen mit High-functioning
Autismsus (12-16 Jahre) zu thren Wahrnehmungen, zu ihrem Erleben und
iIhren Einschatzungen.

Motivation steigt, wenn:

» Sle mit bestimmten, bedeutsamen Personen durchgefthrt wird

~ die Aktivitat an subjektiv bedeutsame Ziele ankoppelt

die Aktivitat wird als freudvoll erlebt, wenn:
- Vorhersehbarkeit!

> Walhlfreiheit!

»  Mitgestaltungsmoglichkeit!

»  Selbstvertrauen durch wahrgenommene sportliche Kompetenz!
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Ziele Bewegungstherapie

Vermittlung von positiven Koérpererfahrungen

Entwicklung der motorischen Basisfertigkeiten wie Werfen, Fangen, Hupfen,

Laufen als Voraussetzung fur viele Bewegungsaktionen in Schule, Verein und
Freizeit

Verbesserung koordinativer Fahigkeiten im Hinblick auf ihnre Bedeutung flr die
Bewaéltigung von Alltagsanforderungen

Forderung der

- exekutiven Funktionen (Planungsfahigkeit, Steuerungsfahigkeit, Flexibilitat)
- zentralen Koharenz (Materialauswahl)

- TOM (z.B. Perspektivwechsel im Spiel)

Forderung der kommunikativen und interaktiven Fertigkeiten — bei
Spracheinschrankungen Sprachtherapie !!!

Entwicklung von Stresstoleranz gegentber aversiven Empfindungen
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Methodische Aspekte

Umfassende, kleinschrittige Beobachtung und Vorgehensweise
—Wiederholungen ermoglichen!!! - Kompetenzerleben und
Selbstvertrauen, Spiel- und Bewegungsfreude unterstitzten

Individualisierung (Beachtung des individuellen Lerntempos,
iIndividueller Motive, Ziele, Vorlieben, Praferenzen)

Strukturierung und Visualisierung nach TEACCH

Individuelle Unterstltzungshilfen im Sinne von
verhaltenstherapeutischen Interventionen (lcons, Verstarker, Anreize
USW.)

Einbezug von wichtigen Bezugspersonen — aktiv in der Stunde und im
Sinne der Anamneseerhebung
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Voraussetzung zur Durchfihrung

« Autismusspezifische Fachkompetenz der
Therapeuten/Ubungsleiter

 Individualisierung der Ziele und der didaktischen
Malnahmen

« Beachtung der Rahmenbedingung wg hoher
Storanfalligkeit (sensorischer Abweichungen,
Veranderungsangst, etc.)
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Individualisierung und Visualisierung
zur Strukturierung
der Spiel- und Bewegungssituation

' Roswiha Nass @ g P




0
%
©
pd
®©
=
=
0
O
o




Abstraktionsniveau des Betroffenen anpassen:
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
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