
Bewegungstherapie

Psychotherapie

meets



Bewegungstherapie und 
Psychotherapie im Dialog

• Blick auf die Zusammenarbeit in der KJP der LVR-Klinik Bonn 

• Was macht gutes interdisziplinäres Teamwork aus?

• Welcher therapeutische Mehrwert ergibt sich daraus?



Multimodales Setting 

Psychotherapie

PED

Psychiatrische

Versorgung

SozialdienstErgotherapie

Heilpädagogik

Bewegungs-
therapie

+ Schule





Therapeutische Ziele

• sind wichtiger Dreh- und Angelpunkt therapeutischer Prozesse

• beeinflussen die Richtung des Vorgehens

• sind richtungsweisend für die Wahl der Interventionen

• sind Gradmesser für den Erfolg einer Maßnahme 



Kinder- und Jugendpsychiatrie

• Unterschiedliche Auftraggeber und involvierte Beteiligte

• Unterschiedliche Fähigkeiten zur Zieldefinition 

• Unterschiedliche Verfahren mit eigenen Zielkonzepten 
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Psychotherapie

• Informationen Patient*in (Anamnese, Anlass, Symptomatik…)

• Klinischer Auftrag – Behandlungsziele

• Planung der Vorgehensweise

• Aufträge für die einzelnen Berufsgruppen



Bewegungstherapie

Planung des Erstgespräches / Erstkontaktes

• Erfahrungen Bewegung, Spiel und Sport

• Einschränkungen durch Symptomatik

• Kooperationsbereitschaft und Compliance

• Umgang und Beziehungsgestaltung



Haltung

• Interesse an Kooperation mit unterschiedlichen Berufsgruppen

• Wertschätzung der unterschiedlichen Akteure und Professionen

• Anerkennung des Potenzials unterschiedlicher Verfahren

• Expert*innen-Austausch auf Augenhöhe

Raum für Diskussionen

Integration unterschiedlicher Modelle und Perspektiven

Berücksichtigung der Verlaufsdokumentation
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Psychotherapie

• Beziehungsaufbau

• Multiperspektivische Diagnostik

• BWT als realitätsnaher Handlungs- und Erfahrungsraum

• Entwicklung eines Störungsmodells



Bewegungstherapie

• Erstgespräch / Erstkontakt

• Individueller Therapieplan 

• Schwerpunkte und Akzente

Motorik/Sensorik

Kognitive Aspekte

Emotionale Aspekte

Soziale Aspekte 



Kenntnisse

• Konzepte und Methoden der jeweils anderen Profession

• Differenzierte fachliche Beiträge

• Hausinterne Fortbildungen / Fachtagungen

• Qualifiziertes und spezialisiertes Fachpersonal
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Psychotherapie

• Aktualisierung des Auftrages / Klärung der Behandlungsziele

• Ableitung der Maßnahmen und Methoden

• Integration  und Transfer der Themen in BWT und umgekehrt

• Ressourcenstärkung  - Symptomlinderung (z.B. Angst)

• BWT als Übungs- und Expositionsraum / Problemaktualisierung -

Lösungsstrategien



Bewegungstherapie

• ressourcenorientiert, störungsspezifisch, individuumszentriert

• Anpassung des Therapieplans und der Vorgehensweise

• Gestaltung eines entwicklungsförderndem Milieus

• BewegungsTHERAPIE - Chancen und Möglichkeiten













Personelle Ressourcen 
Rahmenbedingungen

• Stellenwert der Fachtherapien im Behandlungskonzept 

• Versorgungsstruktur / Betreuungsschlüssel

• Stationszugehörigkeit  spezifische Schwerpunkte

• Interdisziplinäre Therapien (KBT / Reiten / Autismus)

• Räumlich-apparative Ausstattung
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Psychotherapie

• Bewertung des Entwicklungsverlaufes als Prozess

• Anpassung und Justierung – dynamisches Geschehen

• Perspektivklärung

• Empfehlungen



Bewegungstherapie

• Fortlaufende Rückkopplung mit Fallsteuerung

• Beratung

• Transfer der Erfahrungen in den Alltag

• Unterstützung bei der Wiederaufnahme sportl. Aktivitäten



Strukturen 

• Wöchentliche Teamsitzungen

• Fallkonferenzen 

• Supervision

• Dokumentation / Formulare



Fazit  

• Strukturen

• Haltung

• Kenntnisse

• Qualifiziertes Personal 



Fragen?



Vielen Dank für Ihre

Aufmerksamkeit



Das Ganze ist mehr als die Summe 
seiner Teile…

• Professionalität der Akteure

• Qualität der interdisziplinären Zusammenarbeit 

• Versorgungsstruktur und Personalschlüssel

• Räumlich-apparative Ausstattung 
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